
MENUS RESTAURANTS SCOLAIRES 
DU LUNDI 26 AU VENDREDI 30 JANVIER 2009   

(Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements) 
 
S 5 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Petits déjeuners Lait au miel 

Pain de mie grillé 
beurre 

Mandarine 

Craquelins 
Pâte à tartiner 

Lait chaud nature 
Orange 

Thé au lait 
Biscottes aux 

céréales  beurrées 
Kiwi 

Fromage blanc + fruits 
secs 

Jus de pamplemousse 

Lait chocolaté 
Crêpe de froment 

Cocktail d’agrumes à la 
vanille 

Déjeuners Pain au levain 
Salade taboulé 
Steak haché 

Salsifi tomaté 
Coulommiers 

Pomme 

Pain au levain 
Céléri maïs 

Grill thon sce agrume 
Brunoise de légumes 

Riz au lait 

Pain au levain 
Salade mâche noix et 

mimolette 
Pommes de terre à la 

sarladaise 
Lait gélifié 

Goûter : pain + 
compote 

Pain au levain 
Repas bio 

Choux fleurs mimosa 
Longe de porc 

Purée de potimarron 
Emmental 

Kiwi de Caudan 

Pain au levain 
Potale crécy 
Poulet rôti 

Frites ou pommes 
noisettes 

Petit suisse  
Clémentine 

Dîners Riz crevettes sce 
curry 
Petits suisses nature 
Poire 

Potage crécy 
Croque monsieur au 
bacon 
Salade verte 
mélangée 
Purée pommes vanillée 

Filet de canard au 
miel 
Haricots plats coupés 
Yaourt brassé nature 
Banane 
Pain de campagne 
 

Consommé vermicelles 
Soufflé au fromage 
Endives vinaigrette 
Mangue 
Pain aux noix 

Potage de légumes + 
croûtons 
Petits flans de légumes 
Faisselle au coulis de 
mangue 

 
Petits-déjeuners et dîners proposés par le CERN pour équilibrer les menus de la semaine 
 
CERN : Centre d’Enseignement et de Recherche en Nutrition – Hôpital Bodélio - Lorient 


