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Montecao (ou Ghribia)
Pour 4 personnes 
500 gr de farine, 
250 gr de sucre, 
125 gr de saindoux (on peut le remplacer 1/4 de litre huile ou 
du beurre), 
huile, 
cannlle 
 

Mélanger la farine, le sucre, le saindoux et un peu d’huile afin 
d’obtenir une pâte homogène.

Former des boules pas trop grosses sur une plaque huilée.

Enfourner à 180° pendant 10 mn.

Laisser refroidir, soupoudrer de cannelle

Couleur Kémia 
http://couleurkemia.canalblog.com/ 
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