
Sac Bowling à la façon Bobine & Pelote 

Fournitures : 

4 ronds de 26 cm de diamètre, 

2 passepoils dans le tissu de doublure de 

4x80 cm (autant de longueur de cordon), 

2 rectangles de 80x50 cm, un dans le tissu 

imprimé, l’autre dans le tissu de doublure, 

2 rectangles de 20x12 cm pour la doublure, 

2 rectangles de 17x30 cm pour la poche 

extérieure et 2 anses de 160 cm chacune, 

1 rectangle de 18x25 cm pour la poche 

extérieure 

 

1 fermeture éclair de 40 cm, 

1 fermeture éclair de 15 cm, 

1 bouton (pour la pochette intérieure) 

Toutes ces dimensions prennent en compte la marge de couture. 

 

Réalisation : 

1/ Pose du biais  sur les ronds extérieurs. 

 

La première chose à faire est de coudre les 
biais sur les ronds du tissu extérieur. Coudre 
à 1.5 cm tout autour. 
Penser à bien cranter le tissu pour aider le 
tissu à tourner. 
 

 

  



2/ Couture de la poche extérieure 

 

Coudre la fermeture à glissière  de 15 cm sur le coupon de 18x25 cm de la poche extérieure. 

A 12 cm du haut du panneau extérieur du sac et centré par rapport au rectangle de 50x80 

cm, découper le tissu extérieur pour insérer la fermeture à glissière à l’intérieur. 

Conseil : le bas de la poche sera cousu une fois les anses cousues sur l’extérieur du sac pour ne pas faire bâiller la poche. 

3/ Couture des anses sur l’extérieur du sac. 

Veiller à bien disposer les anses parallèlement sur toute la hauteur du rectangle extérieur du 

sac avec un écart de 15 cm. 

  

Les coudre à 0.5 cm du bord intérieur et extérieur. Arrêter la couture des anses à 15 cm du 

haut de chaque côté.  

Renforcer l’arrêt de cette couture par une croix comme sur l’image ci-après 

 



 

4/ Couture de la poche intérieure 

Coudre endroit contre endroit les deux morceaux de tissus de doublure (17x30 cm) 

de la poche extérieure à 1 cm du bord en laissant une partie entrouverte pour pouvoir 

retourner l’ensemble. 

Retourner l’ensemble. 

Conseil : Penser à couper sur l’envers les coins du tissu afin de retrouver des angles bien droits quand on retourne le tissu 

sur l’endroit. 

 

 
 
Faire une boutonnière à 1 cm du haut de la 
poche.  
 

 
 

A 12 cm du haut du grand panneau 
de tissu de doublure (80x50 cm), coudre, 
centrée, la pochette au plus près du bord. 

Coudre ensuite le bouton. 

 
 

 

  



5/ Coudre les ronds de la doublure sur la doublure. 

Poser l’endroit des ronds de la doublure sur l’endroit du rectangle intérieur du sac (partie la 

plus longue). Coudre à 1 cm du bord. 

Laisser bailler de 1.5 cm le raccord afin de pouvoir coudre la fermeture à glissière supérieure 

du sac. 

6/ Couture des ronds avec biais sur la face externe du sac. 

 

Poser l’endroit des ronds extérieurs sur l’endroit du rectangle extérieur du sac (partie la plus 

longue). Coudre à 1 cm du bord sur la même couture que celle du passepoil. 

Laisser bailler de 1.5 cm le raccord afin de pouvoir coudre la fermeture à glissière supérieure 

du sac. 

7/ Fermeture à glissière. 

La couture finale joint la doublure et la face externe du sac en intégrant la fermeture à 

glissière dedans. 

L’idée est de coudre d’abord la fermeture à glissière sur la doublure puis de surpiquer 

l’extérieur du sac le long de la fermeture à glissière dans un second temps. 

 



Pas si compliqué, non… 

Une couturière plus avertie que moi (elle se reconnaîtra) m’a dit qu’il aurait fallu coudre d’abord la fermeture à glissière 

sur les rectangles intérieurs et extérieurs… mais malgré toute ma bonne volonté, je n’arrive pas à comprendre comment ! 

Voilà ! 

Au sport maintenant!

 

 


