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Les technologies numériques sont entrées dans
nos vies et celles de nos enfants en quelques
années. Les parents et les professionnels sont
parfois désorientés face a l'usage des écrans
par les enfants et se posent de nombreuses
questions: a partir de quel 4ge ? Combien
de temps ? Quels types de contenus ?

La Mutualité Frangaise Occitanie, en partenariat avec la PMI*,
vous invite a participer a une conférence sur la prévention des
écrans aupres des enfants de 0 a 6 ans. Cette conférence
s'adresse aux parents et aux professionnels de la petite enfance.

Programme

< Etat des lieux sur l'utilisation des différents écrans ;

» Les besoins de I'enfant pour favoriser son développement ;
* L’impact d'une surexposition des écrans sur la santé des

enfants (sommeil, alimentation, apprentissages...);

* Les recommandations et bonnes pratiques pour soutenir les
parents :
- Les écrans: Ou? Quand? Avec qui? A quel age?
- Des sites pour s’y retrouver et se protéger

Intervenantes

D' Lise BARTHELEMY, Pédopsychiatre.

DrLaurence LANKAMER, Médecin Directeur de la PMI (*Protection
Maternelle Infantile).

Et aussi...

» Stands d'information et de documentation du Comité
Départemental d'Education pour la Santé (CODES), de
I'Ecole des Parents et des Educateurs (EPE), de la Fédération
frangaise d'éducation physique et de gymnastique volontaire
(EPGV) et de la Mutualité Frangaise Occitanie;

» Collation offerte en fin de conférence.
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