

Mélanger dans un saladier 60 gr de sucre +2 œufs+50 gr de farine.

Faire bouillir ½ Litre de lait, ajouter l’arôme voulu (vanille, poudre de chocolat, café…). L’ajouter au mélange précédent en fouettant.

Reverser le tout dans la casserole et cuire à feu doux jusqu’à épaississement. 



Faire fondre dans une casserole 35 gr de beurre +1 verre d’eau+1 pincée de sel+1 morceau de sucre (pour les choux sucrés).

Ajouter 75 gr de farine, laisser dessécher la boule une minute.

Hors feu, ajouter 2 jaunes d’œufs battus.

Forme des boules sur une plaque et cuire 20 minutes Th6 puis 10min Th4. 


Faire fondre 25 gr de beurre, ajouter 25 gr de farine puis 25 cl de lait, sel et poivre….et laisser épaissir 
