
 



 

 

EPREUVES ET DISTANCES DE CROSS PAR CATEGORIE ET PAR CHAMPIONNATS 
 

Local Départementaux Régionaux 
½ 

Finale 
Championnats 

de France 

Baby Athlé/U7 
 

(4 à 6 ans) 

Pas de pratique 
compétitive ni de 

rencontres  

 

Eveil 
Athlé/U10 

 
(7, 8, 9 ans) 

Epreuves adaptées : 
pratique 

compétitive sous la 
forme de rencontres 

par équipes (avec 
uniquement des 

classements 
collectifs) : Kid 

‘Cross* 

 

Poussins et 
Poussines/U12 

 
(10,11 ans) 

Kid ‘Cross* 

+ 1 seul cross (ou course en ligne)  

de 1,5 km maximum 

 

Benjamines 

(Relais-Cross épreuves à 
venir) 

2,5 à 3 km 2,5 à 3 km  

Benjamins 

Minimes (U16) 
Féminines 

3 à 3,5 km 3 à 3,5 km 4 km 4 km 

Minimes (U16) 
Masculins 

3,5 à 4 km 3,5 à 4 km 
4,5 
km 

4,5 km 

(*) Kid ‘cross : animations, dans lesquelles il n’y a ni départ en ligne, ni chronométrage, ni classement 
établi sur la vitesse réalisée (cf. bas de page) 

Pour les licenciés U7 à U16, toutes les modalités sont précisées annuellement dans le « livret des 
règlements et pratiques » édité par la CNJ  

 

 

 

 

 

 



 



 

La Direction Technique Nationale 


