
Mise à jour le 10 octobre 2008 

 

101 – One O One 
 
 

 
Musiques “Long Trail Of Tears” by George Ducas – 114 BPM 
 “Imitation Of Love” by Jack Ingram – 141 BPM 
 

 “I Feel Lucky” by Jette Torp – 124 BPM – DVD “The Line Dance Way” – Benny Ray 
 

  “That’s What I Get” by BR549 – 152 BPM - Musique sélectionnée pour le record 
   

Chorégraphe Peter Metelnick 
Type Country Line Dance, 4 murs, 32 temps, 32 pas 
Niveau Débutant 

 
Démarrage de la danse : sur BR549 : “Well it’s been YEArs since I made all the rounds” 
 
R Vine, L Touch, L Toe Fans 
 
1 – 3 Pas D à droite, pas G croisé derrière D, pas D à droite 
4 Toucher G (à plat) à côté de D 
5 – 6 Diriger plante G à gauche en pivotant sur talon G, revenir au centre 
7 – 8 Diriger plante G à gauche en pivotant sur talon G, revenir au centre 
 
L Vine, R Heel, R Hook, R Heel, R Back 
 
1 – 3 Pas G à gauche, pas D croisé derrière G, pas G à gauche 
4 Toucher D à côté de G 
5 – 6 Toucher talon D devant, hook D croisé devant jambe G 
7 – 8 Toucher talon D devant, toucher pointe D derrière 
 

Note : Sur le DVD « The Line Dance Way – Benny Ray », le compte 8 est également un hook D 
 
Step, Kick, Step Touch aka Charleston Step 
 
1 – 2 Pas D en avant, kick G devant 
3 – 4 Pas G en arrière, toucher pointe D derrière 
5 – 6 Pas D en avant, kick G devant  
7 – 8 Pas G en arrière, toucher pointe D derrière 
 

Note : Sur le DVD « The Line Dance Way – Benny Ray », clap sur les comptes 2, 4, 6 & 8 
 
Step Touches, Step Touches with ¼ Turn Right 
 
1 – 2 Pas D à droite, toucher G à côté de D + clap 
3 – 4 Pas G à gauche, toucher D à côté de G + clap 
5 – 6 ¼ de tour à droite et pas D en avant, toucher G à côté de D + clap 
7 – 8 Pas G à gauche, toucher D à côté de G + clap 
 

Note : Sur le DVD « The Line Dance Way – Benny Ray », pas de clap sur les comptes 2, 4, 6 & 8 
 

BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!! 
 

www.davycountryboy.com  
Sources : www.kickit.to, www.linedancermagazine.com, www.country-france.com 

www.speedirene.com & DVD « The Line Dance Way – Benny Ray » 

Danse du Record 
du plus grand nombre de 

Line Dancers 
au Paris Country Festival 2006 

 

1731 danseurs 


