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BELGIQUE 

Capitale : Bruxelles 

Nombre d’habitants : 11 millions 

Langues : Français, Néerlandais, Allemand 

Monarchie constitutionnel : Roi Baudoin 1er 



LOUVAIN LA NEUVE 

• Brabant-Wallon 

• Ville nouvelle années 70 

• Scission Université catholique Leuven néerlandophone/francophone 

• Ville piétonne 

• Associations estudiantines : cercles  

 



BRUXELLES (Schaerbeek) 

• Région de Bruxelles Capitale 

• A 15min en métro du centre de Bruxelles 

• Quartier populaire et cosmopolite 

• Quartier natal de Jacques Brel  

 



DEPART 

• Arrivée le week-end avant le début du stage  

• 3h de route en voiture de Nancy 

• Logement réservé sur airbnb 1 mois à l’avance à Hoeilaart 

• 80% des bourses Erasmus reçus avant le stage 

• Economies personnelles prévues pour les loisirs  

     et voyages 

• 500€/mois logement + alimentation + transport 

 



Hoeilaart : lieu d’habitation 

• Lieu : Flandre (Néerlandais) 

• A mi chemin entre nos lieux de stages 

(25 min en voiture)  

 



Centre hospitalier Neurologique 

William Lennox (Neuropédiatrie) 

• Prise en charge pluridisciplinaire d'environ 12 enfants de 0 à 6 ans 

pour épilepsie, traumatismes, infirmité moteur et cérébrale, 

pathologies neurologiques diverses 

• Horaires des étudiants : 7h15/ 14h45 ou 12h/19h du lundi au 

vendredi  

• Référent infirmier désigné pour chaque étudiant: objectifs, suivi, 

bilan  

• Encadrement : code d'accès personnels au logiciel informatique, 

feuille d'organisation de l'établissement et du service, listing des 

patients...  



Centre hospitalier Neurologique 

William Lennox (Neuropédiatrie) 

Apports professionnels :  

• Autonomie dans la prise en charge d'enfants atteints d'une 

pathologie neurologique et ayant un contexte de vie difficile 

• Découverte de prise en charge pluridisciplinaire 

(ergothérapeute, logopède, Snoezelen...)  

 



Unité Mère Bébé, Centre médical 
pédiatrique – Ottignies-LLN  

• Accueil mère-enfant ou parents-enfant 

• Horaires : poste de 7h, planning fait par l’infirmière chef, différents 

horaires en fonction du nombre d’étudiant dans la structure 

• Encadrement : une IDE référente des étudiants, place de l’étudiant 

différente en Belgique 

• Suivi : toute l’équipe donne un retour à l’infirmière référente des 

étudiants 

  

 



Unité Mère Bébé, Centre médical 
pédiatrique – Ottignies-LLN  

Apports pro lieux de stage : 

- Découverte service de psychiatrie 

- Pathologies adultes et enfants 

- Apports  de connaissances  concernant mon TFE 

  

Apports personnels : 

- Autonomie 

- Affinement du projet professionnel 

- Capacité d’adaptation face à des situations délicates 



Centre hospitalier Jean Titeca 

(Psychiatrie) 
• Unité d’admission, secteur fermé, pour femmes (18 ans à 90 ans+), 

accueillant majoritairement des patientes hospitalisés en urgence dans le 

cadre de la loi du 26 juin 1990 relative à la protection de la personne des 

malades mentaux.  

• Pathologies : Troubles névrotiques, troubles psychotiques, scz++, pychose 

post partum… 

• Variétés de patients : Infirmières, cadres, avocats, étudiants..  

• L’hospitalisation consiste à évaluer la situation d’une personne en crise et à 

lui assurer une prise en charge pluridisciplinaire et individualisée en 

associant son réseau familial et les initiatives thérapeutiques extérieures. 

• Horaires des étudiants : 7h30-15h ou 11h30-19h (du lundi au vendredi) 

• Référent infirmier : objectifs, suivi, bilan 

• Encadrement : accompagnés, code personnels pour l’utilisation 

informatique, explications 



Centre hospitalier Jean Titeca 

(Psychiatrie) 

Apports professionnels :  

• Apprendre à faire face aux situations d’urgence et de crises 

    (gérer son stress) 

• Travailler en équipe pluridisciplinaire (ergothérapeute,  

     assistant social, musicothérapeute..) 



Apports personnels 

• Autonomie 

• Capacité d’adaptation 

• Indépendance 

• Gestion financière, administrative, organisationnelle 

• Ouverture d’esprit  

• Découvertes culturelles 

 

 



Lieux visités 

Bruxelles  

Louvain la Neuve 

Gand 

Bruges 

Ostende 

Liège 

Leuven 

Cologne 

Düsseldorf 

Amsterdam 
 

 



Difficultés et satisfactions 

• Trouver un logement 

• Colocation  

• Transports 

 

• Expérience enrichissante 

• Voyages 

• Rencontres 

• Colocation 

• Stages 

• Culture belge 

• Et les frites !  

 



Cette expérience en trois mots  

Découverte 

Développement personnel 

Soutien mutuel 
 




