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Awvocat et saumon fumé aux épices, graines germées et chips de mais :

Les ingrédients pour 4 personnes : 3 avocats — 100g de saumon fumé — 1/2 citron — graines germées
Alphalpha ou autres — 1 CaS d huile d’olive — 1 CaC rase d’épices a guacamole — 16 chips de mais

Couper les tranches de saumon fumé en dés et ajouter un filet de jus de citron.
Couper [avocat en deux_et 6ter le noyau. A Laide d’un couteau, quadriller les % avocat pour obtenir des dés
et passer une cuillére entre la peau et la chair de [avocat pour les extraire.

Déposer les dés d’avocat et de saumon fumé dans un saladier et ajouter ["huile 4 olive, le reste du jus du
demi-citron et les épices. Mélanger. Couvrir d’un film alimentaire et réserver 1h au réfrigérateur.

Au moment de servir, poser un cercle sur [assiette et dresser le % de la préparation. Oter délicatement le
cercle, répartir quelques graines germées et poser 4 chips de mais autour du dressage. Faire de méme pour les
autres assiettes.
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