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Clafoutis aux cerises

Temps de préparation : 5 mn + Thermomix : 10 sec + Culsson au four : 40 mn

500 g de cerises noires dénoyautées « Préchaufier e four & 210°220" (th. 7/8)

4 ceufs » Dénoyauter les cerses. La vra dafoutis fimousin se &t avec
70 g de sucre semoule des cerses enbéres, plus golteuses, mas 1l est plus prudent,

| pincée de sel surtout A cause des jeunes enfants, de retirer le noyau.
100 g de farine * Tapisser un moule (ou un plat en terre) beurré et fanné avec
300 g de lant les cerses. Verser dessus be jus (si efles en ont rendu pendant

20 g de beurre pour le plat l'opérabon de dénoyautage.)
* Mettre dans le bol tous les autres ingrédients et mixer 10 sec
Corisecl ThemmomAt 3 ‘itosns 5: "
Rerrplacez les corues per des pOres on Quarten ou par des dron * Verser la préparation sur les censes. Cuwre au four 3
S vous utieez. des frits au seop, dgoutieg les ben au prasible 210°220° (th. 7/8) pendant 40 mn. Saupoudrer de sucre
o semoule 2 |a sortie du four. Servir tigde ou frod

La grenouille avril 2011


http://lafrogmange.canalblog.com/

