
NOM : Pain  Oui           Non

MENU STANDARD

MENU TRAITEUR : MIDI 12,50 € PLAT 9,50€

Carottes rapées

salade de museau

Poulet roti

Feuilleté de légumes

MIEUX VIVRE SERVICES vous propose au menu :

MENU STANDARD
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Chili Con Carné

MENU TRAITEUR : MIDI 12,50 € PLAT 9,50€

Mousse au chocolat

Fruit frais

Potage légumes

Salade Verte

Betteraves

terrine de légumes sauce tomate épicée

filet de poisson meunière

Pennes au légumes croquant et mozzarrela

Compote pommes

Tomates mozzarella

Purée de pommes de terre

Blettes ail et persil

St paulin

Cantafrais
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Gateau au yaourt

Fruit frais

Potage normand

Salade Verte

Yaourt arôme

Salade Pomme de terre Mimosa

Poulet roti

Haricots verts à l'italienne

Pas de choix avec pennes

petit moulé

Mimolette

15 mars 2010LUNDI MARDI 16 mars 2010

Bureau 04.93.93.16.86

MENU TRAITEUR : MIDI 12,50 € PLAT 9,50€

Entremet vanille

Ile Flottante

Légumes du jour

Carré Frais

Mousse au chocolat
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liégeois à la vanille

yaourt aux fruits

Courgettes sautées au basilic

Pommes vapeur

MENU STANDARD MENU STANDARD

MERCREDI 17 mars 2010 JEUDI 18 mars 2010

Légumes du jour

Camenbert

Chili Con Carné

Filet de dorade Thon à l'orientale

Poulet roti

Rondelé ail et fines herbes

yaourt nature

Pizza 

poireaux vinaigrette

Omelette piperade

Quiche aux épinards et saumon

Quiche lorraine

Daube de bœuf Ravioli

Endive au saumon Gratiné

Légumes du jour

mosaique de fruit

Fruit frais

potage crème de tomate

Salade Verte
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MENU TRAITEUR : MIDI 12,50 € PLAT 9,50€

salade landaise

céleri rémoulade

cassoulet

Tourte aux poireaux

Pas de choix avec cassoulet

Salade verte

munster

chantaillou

Pamplemousse

Couscous

Truite aux Herbe

Légumes du jour
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Potage cultivateur

Salade Verte

Fruit frais

TOUNER LA PAGE SVP POUR CHOIX VENDREDI, SAMEDI ET DIMANCHE

Légumes du jour

Boursin

Crème Catalane

Légumes du jour

Kiri

Tarte au citron



NOM :

TARIFS

MIEUX VIVRE SERVICES vous propose au menu :

MENU STANDARD MENU STANDARD

Bureau 04.93.93.16.86

SAMEDI 20 mars 2010
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Mortadelle salade verte

friand  au fromage

Cappelettis  sauce crème

Jambon blanc

Pas de choix avec cappelettis

Millefeuille de légumes
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MENU TRAITEUR : MIDI 12,50 € PLAT 9,50€

Pomelo

Aiolli et ses légumes

Steack haché de veau au jus

Compote pomme / abricot

Pas de choix avec aiolli

Salade Verte

Pailloline

edam

Petit cotentin

Fruit frais

compate de fruit

Potage essau

Tomates provençales et rizzoto champigons

camenbert

Petits suisses

Taboulé

VENDREDI 19 mars 2010

Salade Parisienne

Fondant de volaille à la crème

Fruit frais

flan patissier

Crème d'asperge

Salade Verte

MENU STANDART
PLAT 7,90 €

MIDI 9,40 €

MIDI ET SOIR 10,65 €

MENU TRAITEUR
PLAT 9,65 €

MIDI 12,65 €

MENU TRAITEUR MIDI NON 

DISSOCIABLE

pain en sus 0,35 €

Toute commande sera considérée comme ferme  et définitive
Toute annulation devra se faire 48 heures à l'avance pendant les jours ouvrables

MENU STANDARD
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Légumes du jour

Kiri

Fromage Blanc Framboise

Eclair au café

Fruit frais

DIMANCHE
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Potage paysan

Salade Verte

Dany au lait

Yaourt nature

tome noire

Tomates au basilic

lentille en salade

Daube de bœuf sauce mode

Tarte thon / tomate

Tortis emmenthal rapé

Julienne de légumes

21 mars 2010

Fondant de volaille à la crème

Penne au St Jacques


