Éducation à la santé, promotion de la santé, d'éducation à la santé.

Conseils: 

· Le professeur propose une campagne d'éducation à la santé dans l'établissement selon le modèle ci-dessous.

· Les élèves préparent seuls leur dossier d'éducation à la santé (sur leur lieu de stage ou dans un établissement autre).

1 Objectif de l'éducation à la santé:

Promouvoir, maintenir pour une population donnée un état complet de bien-être physique et mentale.

Pour cela, les professionnels de la santé évaluent les besoins.

2 Le constat: partir d'une situation vécue (stages, ou expériences personnels) en rapport avec la santé.

«  J'ai remarqué que... »

3 Vérifier la proposition aux moyens d'outils:

· rechercher:santé.gouv, INSEE, inpes.santé.fr, CRAM, les différents plans nationaux...

· identifier la population

· construire les questionnaires, tests vrai/faux, grilles d'observation

4 Le diagnostic:évaluer les résultats.

· analyser les résultats

· Valider la proposition.

· Affiner et définir la population cible pour l'éducation à la santé.

5 Fixer les objectifs de la campagne et les résultats attendus.

· Changer un comportement (savoir-être)

· Acquérir une connaissance (savoirs)

· Acquérir une technique (savoir-faire)

6 Programmer la campagne.

· Estimer le coût de la campagne et trouver le financement

· choisir et justifier le support: audio-visuel, affiche, plaquette, jeux de rôle, théâtre...

7 Mettre en œuvre la campagne.

· Identifier les partenaires: autorisation d'intervention, accompagnement (professionnel , associatif et institutionnel) 

· Préparer le support.

· Planifier le déroulement: lieu, durée, nombre de personnes...

· Réaliser la campagne (collective ou individuelle).

8 Évaluer.

· Présenter les modalités d'évaluation de l'action (grille d'évaluation, impact de la campagne par rapport aux objectifs, enquête de satisfaction).

· Auto-évaluer et proposer des réajustements. 

