Tuto trousse Zola

Avec couture FE invisible

Taille finale sans la poignée : 20x5x5 cm

Lorsque la trousse Zola est ouverte, tout le contenu est entiérement visible ! Une fois fermée, elle
devient rectangulaire avec la fermeture a glissiére en guise de poignée lorsqu’elle est maintenue
avec la pression. Ma poignée fait 15 cm de long.

Pour la confection de ce projet, il est conseillé d’utiliser des pinces type « clover » pour maintenir
plutdt que des épingles, le mieux restant de batir. Le travail en sera grandement facilité.

Ici je vous présente ma fagon de faire : avec la fermeture éclair prise dans le corps de la
trousse donc sans couture apparente. Attention, cette méthode est un peu plus
complexe que la version originale en anglais de «Zola pen case» de Caroline FAIRBANKS-
CRITCHFIELD dont le tutoriel tres détaillé (en anglais) et en images est consultable ici
https://www.sewcanshe.com/blog/2017/6/27/zola-pen-case-free-sewing-pattern et le patron
gratuit la https://shop.mybluprint.com/sewing/patterns/zola-pen-case-free-pattern-/500744.
Sa facon de faire est vraiment trés simple comparée a la mienne mais le rendu est
différent... pour les débutantes, je conseille sa méthode.

Bien lire TOUT le tuto avant de commencer !

ATTENTION : pour la coupe des pieces, il faut que le droit fil soit dans le méme sens pour
I'intérieur et I’extérieur. Donc pour tous les morceaux c’est soit © soit L. =
| I
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Matériel pour la trousse, marges comprises :

Dans le tissu extérieur :
e Pour le corps de la trousse 1 rectangle de 22x21,5 cm (les 22cm allant contre la FE)
e Pour les cO6tés de la trousse 2 rectangles de 12x6,75 cm

e Pour la languette de la fermeture éclair (FE) 1 rectangle de 9x(la largeur de la FE+2) cm - soit 9x4,5 cm
pour celle que j'ai utilisée

Dans le tissu intérieur :
e La méme chose que pour le tissu extérieur, sauf pour la languette

Pour le reste :
e 1 FE non séparable de 35 cm de long (du début a la fin des dents), si FE au meétre y ajouter 3cm
supplémentaires donc 38 cm
1 jeu de pression male / femelle a pointes longues
2 rectangles de 10x4,75 cm d’entoilage moyen thermocollant type vlieseline H250
1 rectangle de 3,5x(largeur de la FE) cm d’entoilage moyen thermocollant type vlieseline H250
1 rectangle de 20x19,5 cm de molleton rigide type jeffitex ou decovil light
Du fil assorti et autres petits matériels de couture
Des pinces type clover ou épingles ou fils a batir
1 fer a repasser — TRES IMPORTANT !

Pour la piéce des cotés de la trousse, je suis finalement partie sur un simple rectangle car la
découpe ne sert a rien alors autant simplifier. Du coup sur les photos, vous verrez encore
I’ancienne forme avec les cotés obliques. Donc le patron du coté a utiliser est un rectangle de
10x4,75 cm hors marge, et pour le corps de la trousse 20x19,5 cm hors marge aussi.

A - Réalisation des cotés de la trousse

1 - Sur le tissu extérieur puis sur le tissu intérieur :
QR Tracer 2 rectangles de 10x4,75 cm pour le c6té de la trousse, puis y ajouter une
‘ s B marge de couture de 1cm tout autour. Couper pour avoir en tout 4 piéces.
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Tracer aussi 1 rectangle de 20x19,5 cm puis y ajouter la marge de couture de

““ ‘ [r g 1cm tout autour donc 22x21,5cm puis couper 1 fois dans chaque tissu.

2 - Dans I’entoilage moyen, couper 2 fois le patron du coté SANS marge de
couture. Tracer une marge de 2 mm vers l'intérieur de la piéce puis la couper.

Sur la photo, c’est la petite marge jaune qu’il faut couper pour que la piéce soit plus
petite...

ATTENTION : j’ai refait la forme de cette piece en simple rectangle, sans la découpe qui au
final ne sert a rien...

3 - Fixer ces piéces d’entoilage sur les 2 morceaux latéraux intérieurs avec un fer
a repasser en les centrant parfaitement. Laisser bien refroidir sans y toucher.

Moi, j’inverse les tissus pour les c6tés par rapport au corps de la trousse, c’est pour cela
que l’entoilage est sur mon tissu extérieur qui sera en fait a l'intérieur...
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B - Mise en place de la

4 - Placer 1 coté extérieur sur 1 coté intérieur entoilé, endroit contre endroit.
Clipser ou épingler. Coudre tout le contour a 1 cm du bord en laissant une
ouverture de 4 cm en bas au centre.

Dégarnir les angles et réduire la marge de couture pour ne garder qu’environ 6
mm.

5 - Retourner la piéce a travers 'ouverture. Faire ressortir les angles et bien
mettre en place les marges de I'ouverture. Repasser en pressant bien. Tracer un
trait vertical au milieu de cette piece avec un crayon (effacable a I'eau, a la chaleur
ou a I'air). Dessiner les 2 autres traits a 45° (en jaune sur la photo). Surpiquer ces 3
lignes. Surpiquer également le haut de la piece (c6tés obliques compris) mais a 2
mm du bord.

/\ Ne surtout pas coudre ni les cotés verticaux, ni la base /!\

6 - Répéter les opérations 4 et 5 pour le second coté.

Plier la piéce en 2, extérieur sur extérieur pour former un carré. Marquer le pli au
fer. Laisser cette piéce pliée. Puis rabattre chaque bas sur le pli central, intérieur
sur intérieur, (trait vert sur le jaune / trait bleu sur trait jaune) pour former un
accordéon. Repasser pour marquer ces nouveaux plis qui seront les futures
pliures de la trousse.

FE

1 - Faire un angle de 90° en haut de la FE, soit au niveau de la griffe en métal soit
comme sur la photo a 3 cm du bord, en prenant soin de mettre le surplus du pli
du tissu sur I'envers. Maintenir le tout avec quelques points a la main. Recouper
si nécessaire si les petits bouts qui dépassent sont trop longs.

ATTENTION : les plis doivent étre parfaitement symétriques des 2 c6tés de la FE.

2 - Aligner I’endroit du bord de la FE contre I'endroit du tissu extérieur du corps
de la trousse (coté de 20cm). Positionner le pli cousu étape 1 au niveau de la
croix jaune et la FE ne doit pas étre dans la zone jaune pour ne pas étre prise
dans les marges de couture.

3 — Mettre maintenant le tissu de l'intérieur endroit contre endroit des 2 tissus,
toujours en alignant avec la FE et avec I'extérieur afin de prendre la FE en
sandwich comme sur la photo. Batir ou pincer ou épingler.
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4 - Coudre tout le long de la FE mais sans prendre les marges de couture donc a
1 cm du début et de la fin (zones jaunes sur les photos étapes 3 et 4).

5 - Faire la méme chose pour l'autre coté.

Je vous conseille de batir avant de coudre pour vérifier que la FE est dans le bon
sens, sans étre vrillée.

Voila, la FE est en place...

1 - Pour fermer le corps de la trousse, glisser le début de la FE entre les 2
endroits...

2 - Bien aligner les bords des 2 tissus puis épingler ou clipser ou batir mais
attention de ne pas prendre la FE avec. Elle ne doit étre que dans la zone des
cercles blancs. Coudre, toujours a 1 cm du bord mais en commengant et
terminant a environ 3cm. Donc ne pas coudre les traits jaunes de la photo.

ATTENTION : dégarnir a peine les angles si vous le souhaitez, en particulier pour des tissus
épais !

3 - Retourner par le c6té qui n’est pas encore fermé. Bien replier les marges non
cousues dans I'étape 2 pour former de beaux angles au niveau de la FE (dans les
cercles blancs sur la photo). Repasser pour bien écraser les tissus. Coudre au
point invisible, a la main pour fermer les ouvertures (zones dans les cercles
blancs).

Remettre grossierement sur I'envers.

4 - Une fois la FE remise vite fait sur I'’envers, donc endroit contre endroit,
aligner les 2 tissus endroit contre endroit. Coudre, toujours a 1cm du bord, cette
fois de bout a bout en laissant au centre une ouverture de 8cm (PAS MOINS). La
FE n’est pas du tout prise dans cette couture.

Dégarnir a peine les angles, comme indiqué par les traits verts.

Patron destiné uniquement a un usage personnel, et non a la commercialisation.
http://recetteslilouina.canalblog.com



http://recetteslilouina.canalblog.com/

5 - Retourner le tout en faisant bien ressortir les angles (a I'aide d’un objet
pointu si nécessaire). Marquer et écraser les coutures au fer aprés avoir rentré
les marges de couture de I'ouverture laissée.

Le résultat obtenu (ouvert et fermé) correspond aux 2 photos suivantes.

Vue globale du corps complétement ouvert.

Note :
a cette étape, la trousse fermée et bien a plat doit faire une largeur de 10 cm.

6 - Couper dans le jeffitex 2 bandes de 20x4,5 cm et 2 de 20x4,8 cm.

Tracer sur les 2 faces (extérieur et intérieur) : le centre de la trousse au crayon
effacable (parallele a la FE), puis un trait de chaque c6té a 5 cm pour définir les
emplacements des bandes tout juste coupées (comme sur la photo plus bas, de
I’étape 8).

7 - Insérer les 2 rectangles les plus étroits par I'ouverture laissée. Bien les mettre
en place le long de la FE. Recouper ces bandes si nécessaire. Attention,
positionner les marges de couture contre le tissu intérieur pour éviter de voir les
surépaisseurs sur I'extérieur.

Batir en étant bien sur les traits dessinés dans I'étape 6.

8 - Positionner de la méme maniére les 2 bandes restantes. Les recouper si
nécessaire pour que l'ensemble soit plat. Rabattre les marges de couture de
I'ouverture, toujours sur le tissu intérieur, puis fermer a la main au point
invisible. Coudre sur les 3 traits (en jaune), entre chaque bande en mettant le
tissu extérieur vers soi, sans piquer les bandes, juste les tissus.

Surpiquer ensuite le long de chaque c6té de la FE (traits violets) a environ 2mm
du bord. Si vous avez choisi du thermocollant, c’est ici qu’il faut presser au fer chaud.
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Mise en place de la languette de la FE

9 - Pour la finition de la FE, couper un rectangle de tissu de 9x[la largeur de la
FE+2] cm et 1 de 3,5x[la largeur de la FE] dans le thermocollant. Tracer les
marges a 1cm du bord. Fixer au fer le thermocollant du c6té qui ira sous la FE, a
1 cm des bords.

Info : pour le tissu, faire attention a la découpe si vous avez des raccords comme moi... Par
ailleurs, les étapes 9 a 11 peuvent étre faites des le départ mais je préfere ici pour faire de
beaux raccords.

10 - Plier cette piece en 2, endroit contre endroit pour former un rectangle de
4,5cm de haut.

Coudre sur les traits en jaune, a 1 cm du bord.

Dégarnir les angles comme indiqué par les traits verts.

Retourner cette piece en faisant bien ressortir les angles.

Rentrer les marges de couture et repasser le tout.

11 - Glisser le bout libre de la FE par l'ouverture et jusqu’au fond de cette
languette, en mettant la partie thermocollée sur le dessous de la FE. La longueur
de la FE dépassant de la trousse (languette comprise) doit mesurer environ 15
cm de long. Pour une FE en métal ou épaisse, n’insérer que sur 1 cm de profondeur.

Surpiquer les 4 c6tés a 2 mm du bord.

Faire un repere pour marquer le centre du dessus de la languette de la FE.
Attention : si la FE a 1 griffe en métal, I’enlever.

12 - Placer le bout de la FE sur I'extérieur de la trousse en alignant son c6té le
plus long le long de la couture centrale de la trousse (traits jaunes) et les 2 hauts
(traits verts). Maintenir le tout dans cette position avec des clips. Puis, a I'aide
d’un poingon pointu, perforer toutes les couches de tissus en 1 fois sur le repere
du centre de la languette. Fixer le c6té male de la pression sous la languette de
la FE et le c6té lisse sur le dessus / le coté femelle sur I'extérieur de la trousse et
le cOté lisse a I'intérieur.

13 - Positionner un c6té de la trousse, intérieur contre intérieur en alignant les
centres et les bords de ces piéces comme sur la photo. Maintenir le tout soit
avec des pinces soit en batissant.

Coudre a 1 a 2 mm du bord (trait jaune) en commencant et finissant a 2mm
(c’est trés important de ne pas aller jusqu’aux 2 extrémités | La zone dans les
cercles bleus doit rester non cousue).

14 - Aligner un coté de la petite piece avec celui de la trousse, c’est-a-dire de
superposer les traits violets et avec A sur A. Maintenir le tout soit avec des
pinces soit en batissant. Coudre a 1 a 2 mm du bord.

Faire la méme chose avec B sur B.

Répéter les étapes 13 et 14 pour 'autre c6té de la trousse.

La trousse est finie !

Patron destiné uniquement a un usage personnel, et non a la commercialisation.
http://recetteslilouina.canalblog.com



http://recetteslilouina.canalblog.com/

Jespere que je suis assez claire dans mes explications. Bonne couture a vous !

N.B. : Vous pouvez varier les mesures de cette trousse, ce n’est qu’une simple question de géométrie !
Vous pouvez choisir n‘importe quelle longueur sans que cela ne modifie les cotés.

Je vous note ici les formules pour faire vos propres patrons, a la taille désirée, hors marge.
L : longueur de la trousse, le long de la FE — 20 cm sur le tuto

C: cOté du carré de la trousse — 5 cm sur le tuto
| : largeur total du corps = [4*C - 0,5] cm — 19,5 cm sur le tuto

pour la longueur de la FE : L + 15 cm
pour le corps de la trousse : L*I cm
pour les cotés : 2C*[C-0,25] cm
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