Horaires d’entraînements de l’Athletic Club de Barentin Saison 2013/2014
LUNDI

*Séance de P.P.G 18h à 19h30 AU STADE 
Benjamins (nés en 2002-2001)
Minimes (nés en 2000-1999)
Cadets (nés en 1998-1997) et Adultes 
-----------------

*Marche Nordique à Pavilly 19h-20h15
*Fitness (salle Queillé) 20h-21h (à confirmer)

MARDI
*Entraînements pistes et route pour les Adultes (à partir de cadets) 
18h-19h30 au stade
MERCREDI

*Ecoles d’athlétisme (nés en 2006-2005) 14h30 -16h au stade
*Poussins (2004-2003) 16h-17h30 au stade
*Benjamins (nés en 2002-2001) et Minimes (nés en 2000-1999) 17h30-19h au stade
----------------

*Marche nordique 18h à 19h au stade Guillemot

JEUDI

*Séance de technique sur piste 18h-19h30
Benjamins (nés en 2002-2001)
Minimes (nés en 2000-1999)
Cadets (nés en 1998-1997) et Adultes (piste et route)
----------------

*Fitness (salle Queillé) 20h-21h (à confirmer)

VENDREDI

*Ecoles d’athlétisme (nés en 2006-2005) et Poussins (2004-2003)  18h-19h30 au stade

SAMEDI
Marche Nordique  9h-10h30 à Pavilly 
