Mercredi 1 * mai 2013, Monségur (33)

« Les randos monséguraises »
VTT, Cyclotourisme, pédestre

Circuits VTT (Départ Halle)

« 45 km : Parcours pour habitués;départ a 902 ravitaillements)
« 30 km : Parcours moins exigeant gépart a 9h0(2 ravitaillements)
+ 20 km : Parcours accessible a tousdépart a 9h0Q1 ravitaillement)

- Inscription 6 € au-dessus de 16 ans pour les licéisdJFOLEP (café accueil +
ravit + ravit retour), 8 € pour les non licenciés UFOLEP.

Circuits vélo route  (Départ Halle)

92 Km : Gironde, Lot et Garonne (Tombeboeuf), Girondedéparts 8h00 & 8h30 ; 2 ravit

75 Km : Gironde, Lot et Garonne (St Barthélémy), Gironde;départs 8h00 & 9h00 ; 2 ravit
50 km : Gironde, Lot et Garonne (Allemans du Drot), Gironde départs 8h30 & 9h00 ; 1 ravit
22,5 km : Familles et initiation, avec vélo route ou VTC;départs 8h30 & 9h30

o O O O

- Gratuit pour les moins de 16 ans
- 2,00 € pour tous sur 22,5 kiftafé accueil + ravit retour).
- 6 € pour licenciés UFOLEP, 8 € pour les non liceésiUFOLEP sur 92, 75, 50 km
(café accueil +1 ou 2 ravit sur parcours + ravittoair)
Remise de coupes et trophée

Randonnée pédestre  (bépart Halle)

« 12 kmen boucle; départ groupé avec accompagnement a 9h00.

- Participation 2,00€ pour tous les plus de 16 gurafé accueil + ravit retour)

|Tirage au sort de lots sur I'ensemble des participants a la journée|

Cette manifestation n’est pas une compétition.dagscipants doivent se considérer en excursion

personnelle et respecter le code de la route edldes usagers. Allure libre.

En cyclotourisme et VTT, présentation obligatoir&d certificat médical de moins d’'un an pour
les non licenciés ;port du casque a coque rigide obligatoire

A partir 13h00Repas chaud , sous la HalleHors d'oeuvregrillade de boeuf servie par
un producteur local, accompagnement de |légumes, fromage, dessertyvaatd®ompris*
13, 00 € (8,00 € pour les moins de 14 ans)
Inscriptions obligatoires avant le 26 avril

* | 'abus d’alcool est dangereux pour la santé

Organisation S C Monségur Vélo loisir UFOLEP . Renseignements, inscriptions :
05 56 61 88 43 - perinotto.motoculture@wanadoo.fr
05 56 71 86 47 - pierrebarbe2@wanadoo.fr
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