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Stage Erasmus en Allemagne
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Deéepart, logement et aspect
L ELEE

 J'ai fait le voyage jusque Lemgo en voiture
(6h de route, 530 km)

* Pour trouver un logement — WG (Wohn-
gemeinschatft)

* Difficile a trouver car Lemgo est une petite
ville, et les gens ne veulent louer que pour
de longues durees...

* 850 euros de bourse Erasmus — suffisant
pour payer le loyer et le trajet en voiture
jusque Lemgo (350 euros de loyer)




Le stage

 Eben-Ezer : centre pour une prise en
charge globale de personnes
polyhandicapees

* Mon stage : dans le service clinique du
centre therapeutique

* |e centre therapeutique regroupe des Kines,
ergothéerapeutes, orthophonistes, infirmiers
et medecins
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Les lieux de stage




Organisation du stage

* Horaires de matin ou d'apres-midi
 6h30 — 14h ou 13h — 20h30

* Horaires de nuit, mais pas pour les etu-
diants

* Une referente avec qui j'étais en binome

* Une équipe motivee qui aime encadrer des
éetudiants




Matinee type

* Revell des patients, realisation de leur toilette et
des soins eventuels (injection insuline,
pansements, soins de sonde urinaire, de sonde

gastrique...)

* Preparation et service du petit dejeuner en salle
a manger

e Visite du médecin, transmission ecrites et
orales au medecin




 Accompagnement des patients a leurs rendez-
vous (ergo, kine, orthophoniste)

e Service du repas de midi
* |[nstallation des patients pour la sieste
* Transmissions de fin de poste




Travail des patients

» | es apres-midi, la majorite des patients se
rendaient au centre de travall : travail du bois,
entretien des espaces verts, tissage, montages
électroniques, montages industriels, travail du
metal, travaux domestiques, travail de la
pomme de terre, agriculture.

* Avec ce travall, les patients gagnaient de
I'argent de poche




Apports professionnels et
personnels

* Malgre la proximité de la France avec
I'Allemagne, les manieres de travailler ne sont
pas toujours les mémes : protocoles de soins
qui different, nombreux protocoles de
prevention mis en place aupres des patients
(chute, escarre, pneumonie...)

» Je n'avais jamais travaillé avec des patients
polyhandicapes — mise en place de nouvelles
formes de communication




« Sentiment d'avoir appris a se débrouiller seule
malgre les difficultes (trouver un logement a
I'etranger, travaliller dans une langue
étrangere...)

* Vie en collectivite pas toujours facile, en
fonction de ses colocataires — apprendre a
s'adapter a la situation




Satisfactions, difficultes

* Au debut du stage, difficultes d'expression et de
communication avec l'equipe

* Puis satisfaction lorsqu'on commence a
comprendre des choses lors des transmission,
et qu'on parvient a faire les transmissions
concernant nos propres patients

 Equipe trés a I'écoute, qui met tout en ceuvre
pour qu'on découvre un maximum de choses
sur le centre (travail en collaboration, centre de
travail...)




» Satisfaction d'avoir reussi ce « challenge »

* Tres difficile de dire au revoir a I'equipe a la fin
du stage...




Cette expérience en 3 mots




