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Zin’o’Script voit le jour après deux ans de 

réflexions. Cette revue d’écriture a pour 
ambition d’aborder les 7 péchés capitaux 
(Gourmandise, Luxure, Avarice, Orgueil, 
Paresse, Colère, Envie) et les 7 vertus qui 
s’y associent (Charité, Foi, Espérance, Cou-
rage, Tempérance, Prudence et Justice) de 

façon créative et originale. Pour ce 1er numéro, nous avons choisi de 
vous parler de la gourmandise. 
Mais au fait, c’est quoi la gourmandise ? 
Depuis toujours, la gourmandise est l’envie désordonnée de manger 
ou boire quelque chose que l’on aime sans en avoir le besoin. Long-
temps considérée comme un péché par la religion catholique, elle est 
aujourd’hui distinguée de la gloutonnerie. Le péché ne consistant pas 
à aimer la bonne chère, mais à trop manger. 
A partir du 19ème siècle, la gourmandise devient une aptitude à appré-
cier la nourriture et à prendre du plaisir à manger et à boire.  

Finalement, gourmandise rime aujourd’hui avec raffinement et délica-

tesse et non plus avec excès et goinfrerie.  

Alors il n’y a pas lieu de s’en priver.  Allez-y, goûtez...en vous laissant 

guider par les avatars des membres d’Ecri’Service. 

SommaireSommaireSommaireSommaire    

Edito…p.1 

Conte…p.2 

Texte libre…p.3 

Feuilleton…pp.4-5 

Dico de Nini...p.5 

Petite histoire 

Gourmande...p.6 

Interview...pp.6-7 

Pensée d’LN...p.8 

Mécènes...p.8    

RédacteursRédacteursRédacteursRédacteurs    


