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FAIRE UN POMPON.., AVEC SES MAINS ET DU FIL 

 
Enrouler le fil autour de 3 doigts écartés pour des 
petits pompons, autour de 5 doigts écartés pour de 
gros pompons. Veiller à maintenir l’écartement des 
doigts constant tout au long de l’enroulement. 
 

 
 

 
 
Une fois l’enroulement terminé, enlever, avec 
précautions le mini écheveau formé. 

 
 
Couper le fil en laissant une longueur suffisante pour 
la suite. 
 
En tenant bien ce mini écheveau, passer le fil au 
milieu en faisant 1 à 3 tours bien serrés. 

 
 

Former une boucle et passer le fil dedans ; serrer. 
Refaire l’opération. 

 
 

 
 
Couper les extrémités du mini écheveau : il y a 2 
façons de le faire : 
- La première sera utilisée pour des petits pompons 

 
 
- La seconde sera utilisée pour des gros pompons 
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Quelque soit la façon de couper, égaliser. 

 
 
Le pompon étant formé, poursuivre l’égalisation 

 
 
Et on obtient 
 
Un petit pompon pour 
petit bonnet destiné à 
l’opération « mets ton 
bonnet » 
 

 
 

Un gros pompon pour 
bonnet enfant ou adulte 

 
 
 
 
 
Ne pas oublier, ensuite de ramasser les « petits 
bouts » inutiles… 

 
 

Vous pouvez les jeter ou les conserver pour bourrer 
les doudous. 
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