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Tuto L’envolée de Luce 

 
Idée originale C’est dimanche, réalisation Les Grenouilles Roses 

 

 
 
Taille 4 ans en mauve et taille 6 ans en fuschia. 

Fournitures : 

5/7 pelotes de laine Gedifra extra soft merinos fino  

Aiguilles circulaires n°5 

3 gros boutons 

4 petits boutons 

Une bande de fausse fourrure de 50cm de long 

 

Point utilisés : 

Point mousse 

Point papillon 

 

Echantillon : 

24 mailles x 32 rangs = 10 x 10 cm 
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Comment faire ? 

Réaliser un montage provisoire de 65/80 mailles. 

Tricoter 2 rangs au point mousse.  

Au troisième rang monter 50/60 mailles de chaque côté. Tricoter au point mousse les 45/47 

rangs suivants. 

Réaliser ensuite l’encolure en tricotant 65/80 mailles (que vous mettrez ensuite en attente), 

puis en rabattant les 35/40 mailles centrales et en tricotant les 65/80 mailles restantes. 

Continuer sur un seul côté, soit les 65/80 mailles de droite. 

Tricoter au point mousse pendant 8 rangs. Commencer ensuite les augmentations 

intercalaires à 5 mailles et 4 mailles du bord de l’encolure, soit deux augmentations par 

rang. Il faudra réaliser 14 fois deux mailles intercalaires tous les deux rangs. Vous obtenez 

93/108 mailles. 

Continuer droit pendant 18/20 rangs en prévoyant une boutonnière aux 5e et 15/17e 

rangs. 

Ensuite, au rang suivant, rabattre les 50/60 mailles formant la manche (il vous reste 43/48 

mailles) et continuer au point mousse pendant 3 rangs. 

Mettre les mailles en attente. 

Reprendre les 65/80 mailles du devant gauche. 

Tricoter au point mousse pendant 7 rangs et ensuite commencer les augmentations 

intercalaires à 5 mailles et 4 mailles du bord de l’encolure. Il faut réaliser 14 fois deux 

mailles intercalaires tous les deux rangs. Vous obtenez 93/108 mailles. 

Au rang suivant, rabattre les 50/60 mailles formant la manche (il vous reste 43/48 mailles) 

et continuer au point mousse pendant 3 rangs. 

Mettre les mailles en attente. 

Sur l’aiguille circulaire, reprendre successivement les 43/48 mailles du devant gauche, les 

65/80 mailles du dos (en défaisant au fur et à mesure le montage provisoire) et ensuite les 

43/48 mailles du devant droit. Tricoter 8/10 rangs au point mousse. Pour consolider le 
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tricot et éviter que les mailles en dessous des bras se distendent, tricoter ensemble, au 

premier de ces 8/10 rangs, la dernière maille du devant gauche avec la première maille du 

dos et la dernière maille du dos avec la première maille du devant droit. Vous obtenez 

149/174 mailles. Au deuxième de ces 8/10 rangs, tricoter ensemble les deux dernières 

mailles du devant droit, les deux premières mailles du dos, les deux dernières mailles du 

dos et le deux premières mailles du devant gauche. Vous obtenez 145/170 mailles. Enfin, 

au 3/7e de ces 8/10 rangs, prévoir la troisième boutonnière. 

Pour donner un peu d’ampleur au bas du gilet et pour permettre la réalisation du point 

papillon, procéder à des augmentations de la façon suivante : 

Taille 4 ans : 

9 mailles endroit, puis 

[*1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 2 mailles endroit*, répéter 2X de * à *, 1 

augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 2 mailles 

endroit], répéter 1X de [ à ], puis 

*1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 2 mailles endroit*, répéter 3X de * à * 

puis, 1 maille endroit, puis 

[*1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 2 mailles endroit*, répéter 2X de * à *, 1 

augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 2 mailles 

endroit], répéter 1X de [ à ], puis 

*1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 2 mailles endroit*, répéter 3X de * à * 

puis, 1 maille endroit, puis 

[*1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 2 mailles endroit*, répéter 2X de * à *, 1 

augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 2 mailles 

endroit], répéter 1X de [ à ], puis 

*1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 2 mailles endroit*, répéter 3X de * à * 

puis, 1 maille endroit, puis 

1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 2 mailles endroit*, répéter 2X de * à * 

puis, 1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 9 mailles endroit. 

Vous obtenez 231 mailles. 

 

Taille 6 ans : 

11 mailles endroit, puis 

*1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 2 mailles endroit*, répéter 3X de * à *, 

puis 

1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 1 

maille endroit, puis 
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[*1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 2 mailles endroit*, répéter 8X de * à *, 

puis 1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 1 

maille endroit], répéter 3X de [ à ], puis 

*1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 2 mailles endroit*, répéter 3X de * à *, 

puis 

1 augmentation, 1 maille endroit, 1 augmentation, 11 mailles endroit. 

Vous obtenez 275 mailles. 

[NB : Si l’explication de l’augmentation ne vous paraît pas assez claire, reportez-vous 

en fin de tuto à l’annexe 1 pour la taille 4 ans et l’annexe 2 pour la taille 6 ans pour 

une explication maille par maille]. 

Tricoter 3 rangs en jersey sauf les 8/10 premières et les 8/10 dernières mailles puis 

commencer à tricoter les papillons en quinconce de la façon suivante : 

Rang 1  (se situe sur l’envers du travail) : 8/10 mailles lisière au point mousse, 5 mailles à 

l'envers, *faire passer le fil derrière le travail (qui se retrouve ainsi sur l'endroit de l’ouvrage), 

glisser 5 m sur l'aiguille droite comme pour les tricoter à l'envers, ramener le fil devant soi et 

tricoter les 5 m suivantes à l'envers*. tricoter de* à * jusqu'à la fin du rang en terminant par 

10 mailles lisère au point mousse. 

Rang 2 (se situe sur l’endroit du travail) : tricoter toutes les mailles à l'endroit.  

Rang 3 : tricoter comme le rang 1. 

Rang 4 : tricoter toutes les mailles à l'endroit. 

Rang 5 : tricoter comme le rang 1. 

Rang 6  (se situe donc sur l’endroit du travail) : tricoter les mailles à l'endroit. Arrivé à la 

3ème maille du 1er motif (c’est-à-dire à la maille qui se situe au milieu des 5 mailles des fils 

tendus) faire passer l’aiguille de droite sous les 3 fils tendus de bas en haut et piquer dans 

cette 3e maille du motif (la maille sur l'aiguille de gauche). On tricote donc en une seule 

opération la maille centrale du motif papillon et les trois fils tendus. Tricoter les 9 mailles 

suivantes à l'endroit jusqu'à la 3e maille du motif papillon suivant, répéter l'opération 

précédente (glisser l'aiguille sous les trois fils tendus et les tricoter en même temps que la 

maille centrale du motif papillon) et ainsi de suite jusqu'à la fin du rang. 

Rang 7 : tricoter tout le rang en mailles envers sauf les 8/10 premières et les 8/10 dernières 

mailles pour les lisières. 
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Rang 8 : tricoter tout le rang à l’endroit. 

Rangs suivants : Reprenez au rang 1 mais en commençant par 8/10 m lisière, 10 mailles à 

l’envers, 5 mailles glissées, 5m envers pour décaler les motifs. 

Réaliser 8/10 fois le motif papillon. 

Tricoter 3 rangs en jersey sauf les 8/10 premières et les 8/10 dernières mailles en point 

endroit pour la lisière. 

Tricoter 13/17 rangs en point mousse pour la bordure inférieure. 

Rabattre toutes les mailles souplement. 

Pour la petite bordure des manches, tricoter 2X un rectangle de 40/45 mailles sur 11 rangs 

en point mousse. Coudre ensuite ces bordures de manche décoratives sur chacune des 

manches à 8/10 mailles de leur bord. 

Coudre les manches, les 3 gros boutons en vis-à-vis des boutonnières et les 4 petits pour 

décorer les bordures des manches. 

Coudre la fausse fourrure sur l’encolure. 

Savourer le travail accompli et porter le gilet sans modération ! 
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ANNEXE 1 : Augmentation taille 4 ans, explication maille par maille. 

8 mailles endroit (qui correspondent à la première lisière), 1 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 3 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 3 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 3 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 8 mailles endroit (qui correspondent à la seconde lisière). Vous obtenez 

231 mailles. 
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ANNEXE 2 : Augmentation taille 6 ans, explication maille par maille. 

10 mailles endroit (qui correspondent à la première lisière), 1 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 

1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 

augmentation, 2 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 2 m endroit, 1 

augmentation, 1 m endroit, 1 augmentation, 1 m endroit, 10 mailles endroit (qui correspondent à la 

seconde lisière). Vous obtenez 275 mailles. 

 


