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TRICOT : CONNAÎTRE LA MAILLE, LA TRICOTER, LA GLISSER… 
 

 

Comment se présente une maille et comment la tricoter à l’endroit, à 
l’envers, par l’avant, torse… 
 
1 1 1 1 Une mailleUne mailleUne mailleUne maille    
Chaque maille tricotée possède un brin avant et un brin arrière – que la maille soit 
une maille endroit ou une maille envers-. 
 
 

 
2 T2 T2 T2 Tricoter une maillericoter une maillericoter une maillericoter une maille    

2-1 Tricoter une maille endroit 
2-1-1 Tricoter la maille par l’avant 
 

 
2-1-2 Tricoter la maille par l’arrière 
On obtient une maille endroit torse 
 

 

 
2-2 Tricoter une maille envers  

2-2-1 Tricoter la maille par l’avant 
 

 
2-2-2 Tricoter la maille par l’arrière 
On obtient une maille envers torse 
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3 Glisser une maille3 Glisser une maille3 Glisser une maille3 Glisser une maille    
Deux façons de glisser une maille, 
avec des résultats différents. 
 
 3-1 Passer la maille de l’aiguille 
gauche à l’aiguille droite comme pour 
la tricoter à l’endroit : 
Le brin avant de la maille glissée 
passe à l’arrière de l’aiguille droite. 
 

 

 3-2 Passer la maille de l’aiguille 
gauche à l’aiguille droite comme pour 
la tricoter à l’envers 
Le brin avant de la maille glissée reste 
à l’avant de l’aiguille droite. 
 

Cette technique est aussi valable pour 
les mailles envers (pas d’illustration). 
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