Bettes à la vache qui rit et au citron
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Ingrédients pour 2 personnes: 
· 500 g de bettes
· 200 ml de bouillon

· 2 vaches qui rit

· 1 gousse d’ail

· 1c à c de persil

· 1 jus de citron
· Poivre


Nettoyer les bettes, séparer les feuilles des côtes, les réserver. Retirer les fils des côtes en les coupant en tronçons. Faire cuire les côtes dans le bouillon à feu doux. Quand elles sont tendres, ajouter les feuilles coupées en lanières et poursuivre la cuisson jusqu’à ce qu’elles soient cuites. Ajouter le persil et l’ail écrasé, mélanger. Ecraser les vaches qui rit dans le jus des bettes toujours sur feu doux pour obtenir une sauce homogène, poivrer et ajouter le citron. C’est prêt.
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