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	A. Impossibilité de résister aux impulsions à réaliser ce type de comportement.

B. Sensation croissante de tension précédant immédiatement le début du comportement.

C. Plaisir ou soulagement pendant sa duréee.

D. Sensation de perte de contrôle pendant le comportement.

E. Présence d’au moins 5 des 9 items suivants :

    1. Préoccupation fréquente au sujet du comportement ou de sa préparation.

    2. Intensité et durée des épisodes plus importantes que souhaitées à l’origine.

    3. Tentatives répétées pour réduire, contrôler ou abandonner le comportement.

    4. Temps important consacré à préparer les épisodes, à les entreprendre, ou à s’en remettre.

    5. Survenue fréquente des épisodes lorsque le sujet doit accomplir des obligations professionnelles, scolaires ou universitaires, familiales ou sociales.

    6. Activités sociales, professionnelles ou récréatives majeures sacrifiées du fait du comportement.

    7. Poursuite du comportement malgré la connaissance de l’exacerbation des problèmes sociaux, psychologiques, ou physiques persistants ou récurrents déterminés par ce comportement.

    8. Tolérance : besoin d’augmenter l’intensité ou la fréquence du comportement pour obtenir l’effet désiré ou effet diminué si le comportement est poursuivi avec la même intensité.

F. Certains symptômes de trouble ont persisté au moins un moins, ou sont survenus de façon répétée sur une période prolongée.
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	G. Echecs répétés de résister à l’impulsion d’entreprendre un comportement spécifique.

H. Sentiment de tension augmentant avant de débuter le comportement.

I. Sentiment de plaisir ou de soulagement en entreprenant le comportement.

J. Sentiment de perte ou de contrôle pendant la réalisation du comportement.

K. Au moins 5 des items suivants :

    1. Fréquentes préoccupations liées au comportement ou aux activités préparatoires à sa réalisation.

    2. Fréquence du comportement plus importante ou sur une période de temps plus longue que celle envisagée.

    3. Efforts répétés pour réduire, contrôler ou arrêter le comportement.

    4. Importante perte de temps passé à préparer le comportement, le réaliser ou récupérer de ses effets.

    5. Réalisation fréquente du comportement lorsque des obligations occupationnelles, académiques, domestiques ou sociales doivent être accomplies.

    6. D’importantes activités sociales, occupationnelles ou de loisirs sont abandonnées ou réduites en raison du comportement.

    7. Poursuite du comportement malgré la connaissance de l’exacerbation des problèmes sociaux, psychologiques, ou physiques persistants ou récurrents déterminés par ce comportement.

    8. Tolérance : besoin d’augmenter l’intensité ou la fréquence du comportement pour obtenir l’effet désiré ou effet diminué si le comportement est poursuivi avec la même intensité.

L. Certains symptômes de trouble ont persisté au moins un moins, ou sont survenus de façon répétée sur une période prolongée.




