MODELE - FICHE BILAN A DONNER AU CLIENT /

A PERSONNALISER A VOS COORDONNEES
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Florent LOPEZ
Votre Coach 

en Nutrition

	Bonjour

Voici comme convenu et en pièce jointe, le Livret Forme & Bien Etre qui vous donnera de nombreux conseils et recommandations, ainsi que la fiche récapitulative de votre Bilan comportant votre programme nutritionnel et le prix adaptés à vos besoins spécifiques.

Regardez également le Flash Vidéo vous apportant témoignages avec les produits et notre activité.

Notre prochain Rendez-vous = Le…………………… à …………..h

Bien cordialement – Florent 


	Nathalie, suite à 2 grossesses, a perdu en 7 mois  

51 kilos et 5 tailles de vêtement

103Kg                                                            52 kg

[image: image1.jpg]




	-25 Kg
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Données personnelles

	Nom : 
Prénom :

Age : 

Date de naissance :

Taille :

Poids : 
	Adresse : 

Tel : 

Profession : 

Situation familiale :

Nombre enfants : 


Données du Bilan

	QUESTIONNAIRE DU BILAN
	OUI
	NON

	1
	Mangez-vous des fruits et des légumes tous les jours ?
	1  FORMCHECKBOX 

	0  FORMCHECKBOX 


	2
	Mangez-vous du poisson chaque semaine ?
	1  FORMCHECKBOX 

	0  FORMCHECKBOX 


	3
	Mangez-vous chaque jour des aliments complets ? (pain complet plutôt que pain blanc, céréales, pâtes au blé complet, riz brun plutôt que riz blanc, etc….)
	1  FORMCHECKBOX 

	0  FORMCHECKBOX 


	4
	Faites-vous attention à votre alimentation riche en matière grasse (huile, beurre, aliments fris, fromage, charcuterie, les sauces….)
	1  FORMCHECKBOX 

	0  FORMCHECKBOX 


	5
	Buvez-vous 1,5 litre minimum d’eau chaque jour ?
	1  FORMCHECKBOX 

	0  FORMCHECKBOX 


	6
	Avez-vous des moments de fatigue, de manque d’énergie dans la journée ?
	0  FORMCHECKBOX 

	1  FORMCHECKBOX 


	7
	Etes-vous plutôt du genre stressé(e) ou angoissé(e) ?
	0  FORMCHECKBOX 

	1  FORMCHECKBOX 


	8
	Vous sentez-vous lourd(e), ballonné(e) après les repas ou voire même des problèmes de digestion ?
	0  FORMCHECKBOX 

	1  FORMCHECKBOX 


	9
	Avez-vous dans la journée une activité physique d’au moins 30 minutes

(marche, escaliers, les courses, ménage, pourquoi pas sport en plus ?)

Demander son activité professionnelle – et demander quel sport si besoin
	1  FORMCHECKBOX 

	0  FORMCHECKBOX 


	10
	Prenez-vous un petit déjeuner équilibré et suffisant ?
	1  FORMCHECKBOX 

	0  FORMCHECKBOX 


	Total points obtenus bilan :                                             S/situation idéale entre 6 et 10 points

	Nicolas = -17kg en 4 mois
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	IMC = .
	Facteur protéine =   gr
	Métabolisme au repos =   Kcal


	Alimentation ………

Souhait de perdre     Kilos

Période engagement programme nutritionnel =

   mois programme de perte de poids + mois programme nutritionnel de stabilisation.




	Isabelle, 67 ans, -10 kilos et -53 cm sur le corps en 3 mois - Taille 42/44 à 38/40
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Votre Programme Nutritionnel

	TOUS NOS PRODUITS SONT A BASE DE PLANTES CHINOISES OU REGIONS TROPICALES 

ET D’EXTRAITS VEGETAUX

Mon conseil est de démarrer un programme Minceur+ composé de :

- Protéines de soja (protéines végétales)  = véritable repas, pauvre en calories, qui va rééquilibrer votre alimentation, compléter votre apport quotidien en protéines insuffisant et apporter cette sensation de satiété qui évitera fringales et grignotages.

-  Fibres et Vitamines pour compléter les besoins de votre corps.

- Boisson Thermojetics à base de thé vert de chine et d’extraits végétaux comprenant un peu de caféine non torréfiée qui va vous apporter beaucoup d’énergie toute la journée, et qui constitue un draineur naturel agissant sur votre amincissement, vous allez affiner votre silhouette en perdant des centimètres localisés sur tout le corps.



	Parfum au choix des Protéines de soja (F1) = 

Vanille, fraise, chocolat, fruit tropical, cappuccino ou cookies & cream


	Jeannot = -80 kilos en 27 mois (Sous contrôle médical)
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Prix Programme Nutritionnel

	Programme nutritionnel d’1 mois composé de 60 repas + Compléments alimentaires 3 x/jour

	Protéines F1 + F3 (quantité adaptée suivant votre morphologie)

Merci de m’indiquer le parfum choisi (Voir ci-dessus) 

Fibres + Vitamines 

Boisson Thermojetics : 2 Boîtes de 50 gr (parfum au choix = Pêche, Framboise, Citron)

Merci de m’indiquer le parfum choisi

Prix du programme complet = 60 repas + Compléments 3x/jour + 1,5 l Thé Vert par jour

…… € le repas – ce qui fait un total de ……..€ TTC pour un programme d’un mois.

Facture et Dossier Suivi Client à réception des produits.



	Paiement carte bancaire via Paypal 

Ou par chèque à l’ordre de =

Nom-Prénom-Domicile – Numéro de Tel

	Frais de port (Chronopost) = 9 € (offerts à la 1ère commande)

	Coaching hebdomadaire et téléphonique gratuit


NOUS RECRUTONS
Tout comme moi et grâce à vos résultats de remise en forme et de contrôle de poids, vous pouvez, vous aussi, aider des personnes à atteindre leur objectif de bien-être et arrondir vos fins de mois en travaillant, depuis votre domicile, à temps choisi ou à temps complet.

Regardez ce Flash Vidéo en live
http://www.well-street.com/ftp/MiniFlashvideo.wmv
Et découvrez comment gagner 2.500 € par mois

Pour en savoir plus, 3 étapes d'information sans aucun engagement
Visiter notre site Business = www.the.affaireadomicile.com
