
 
Les percussions corporelles sont un genre musical consistant à produire des mélodies ou 
des rythmes en utilisant le corps comme instrument de musique. 

Elles permettent également de développer :  

• L'écoute, l'attention, la concentration, la mémoire et la créativité  
• La motricité  

• La latéralisation et indépendance des membres supérieurs et inférieurs. 
 

Regarde cette vidéo pour bien comprendre en quoi cela consiste et entraine-toi à faire ce premier 
exercice. 

https://www.youtube.com/watch?v=1naoZGqiIZQ 

Voici maintenant ton défi de la semaine :  

A partir de la vidéo suivante, tu vas devoir t’entrainer à enchainer les 3 exercices proposés. 
Une fois que tu maitrises parfaitement l’enchainement, demande à un adulte de te filmer et 
de m’envoyer ta vidéo.  

https://www.youtube.com/watch?v=f4Z8KVq3x5w Défi 

https://www.youtube.com/watch?v=1naoZGqiIZQ
https://www.youtube.com/watch?v=f4Z8KVq3x5w


Pour aller plus loin :  

https://www.youtube.com/watch?v=e8ra6DwvBa4 

 

 

 

 

Des experts en matière de percussions corporelles :  

• STOMP : LA référence dans ce domaine 

http://www.youtube.com/watch?v=l0XdDKwFe3k 

• MAYUMANA 

https://www.youtube.com/watch?v=B2UcIaIe2xE 
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