
Démarrer l’année           Cycle 2 et 3 
Autour des mains         
     

Dessiner des mains enlacées 
 

 

Techniques : Feutres fin noir / Feutres pinceaux ou peinture ou craie grasse 

Matériel :  1 feuille de canson blanc / 1 règle / 1 crayon à papier 

Consigne :  Dessiner des mains qui se croisent et colorier l’intérieur de chaque intersection 

 

 
 

Déroulement :  

1) Poser une main sur la feuille, doigts écartés et repasser les contours au crayon à papier 

2) Tourner la feuille d’un quart de tour et recommencer  

3) Tourner encore d’un quart de tour et recommencer 

4) Les mains doivent se croiser et former des zones de taille moyenne 

5) Colorier chaque zone d’une couleur différente. 

Variante possible : ne travailler qu’avec des couleurs froides ou qu’avec des couleurs chaudes. 

 

Réalisations d’élèves (CM1) :  

 

       


