
Réseau VITAME   04 93 93 16 86 nom______________________pain oui [  ]   non  [  ] 

Entrée _ Plat _ Accompagnement _ Dessert 1 _ Dessert 2 _

LUNDI Sardine citron Spaghettis aux fruits de mer Salade verte St Paulin ind Ile flottante

Œufs mimosa Merguez Céleri sce poulette Samos Pomme golden

Escalope viennoise

MARDI Salade de betteraves Rôti de Bœuf BIO Purée de courgettes Yaourt nature Abricots

Salade verte Cordon bleu Chou fleur persillé Camembert Compote de poire

Escalope viennoise

MERCREDI Tarte au fromage maison Saucisses chipolatas Epinards béchamel Petit suisse Brugnon

Taboulé Lasagne bœuf limousin maison Salade verte Tome noire Cocktail de fruits

Escalope viennoise

JEUDI Concombre à la menthe Sauté de dinde au curry Blé Gouda coupe Velouté fruix

Salade de tomates Merlu sauce vierge Blettes sautées Fromage blanc Brugnon

Escalope viennoise

VENDREDI Tomate, basilic Paëlla au poisson (filet de colin)
s/poisson: Poulet rôti, riz 

paella s/poisson
Camembert Pomme 

Carottes rapées Œuf brouillé à la tomate Haricots verts persillés Six de savoie Dany vanille

Escalope viennoise

SAMEDI Pastèque Côte de porc grillée Fenouil à la napolitaine Emmenthal ind Gâteau de semoule

Melon Poulet rôti
Gratin de pdt façon 

dauphinois
Tartare ail et fines  herbes Banane

Escalope viennoise

DIMANCHE Lentille en salade Koulibiac de saumon Ratatouille Cantadou ind Poire au sirop

Macédoine mayonnaise Spaghettis carbonara Salade verte Edam Peche

Escalope viennoise
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