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1 Pour commencer
Introduction?

BIEN UTILISER CE SUPPORT?

Ecran de présentation: à lire avant de
commencer. Cette leçon explique le
fonctionnement des séquences et de leurs
contenus.CONSULTER WWW.ADOBE.FR?

De l’utilité de consulter le site internet de
l’éditeur

LA TECHNOLOGIE ACROBAT?

Ecran de présentation sur la technologie
Acrobat

Installer ou télécharger les?

INSTALLATION D'ACROBAT SUR MAC?

Installer acrobat sur un Mac à partir du cd rom
fourni dans le package

ANALYSE DE L'INSTALLATION SUR MAC?

Comprendre l’organisation et les éléments
importants du dossier Acrobat généré par
l’installation sur Mac.

INSTALLATION D'ACROBAT SUR PC?

Installer acrobat sur un PC à partir du cd rom
fourni dans le package

ANALYSE DE L'INSTALLATION SUR PC?

Comprendre l’organisation et les éléments
importants du dossier Acrobat généré par
l’installation sur PC

INSTALLER E-BOOK READER: LECTEUR D’ÉCRAN?

Installer le lecteur d’écran signé par Adobe (il
y en a d’autres)

INSTALLATION VOLONTAIRE D’ACROBAT READER?

Pourquoi et comment installer Acrobat Reader
? (Installation en mode local ou sans
téléchargement)

A PROPOS DE ACROBAT PDFWRITER?

A quoi sert Acrobat PDFWriter.

Le PDF “démocratique”: les e-book?

LIVRES ÉLECTRONQIUES: BIENTÔT AU QUOTIDIEN?

Comprendre et réaliser la place de ce nouveau
format de livre dans notre quotidien

TÉLÉCHARGER UN LIVRE AU FORMAT E-BOOK?

Première utilisation de Acrobat e-book
Reader en téléchargement (suite au formulaire
rempli dans une précédente leçon)

UTILISER ACROBAT E-BOOK READER?

Première utilisation de Acrobat e-book Reader

AUTRES LECTEURS D'ÉCRAN?

Connaître et éventuellement télécharger
d’autres lecteurs que Acrobat e-book Reader

DEUX SITES POUR TÉLÉCHARGER DES E-BOOKS?

Connexion à 00h00.com et numilog.com
pour télécharger 2 livres

LECTURE DES LIVRES TÉLÉCHARGÉS?

Comment ouvrir et lire des livres au format
e-book

INTERFACE DE ACROBAT E-BOOK READER?

Détail et utilisation de l’interface e-book

UNE EXPÉRIENCE DE LECTURE?

Ajouter et lire un livre avec e-book Reader

LISSAGE DE TEXTE?

Méthode de lissage de texte pour améliorer sa
lisibilité en fonction de l’écran

AJOUTER DES SIGNETS?

Ajouter des signets pour marquer des pages

INFOS ET PRÉFÉRENCES?

Informations relatives à un livre de la
bibliothèque. Préférences générales du
logiciel

2 Le format PDF
Histoire et propriétés?

PETITE HISTOIRE DU POSTSCRIPT?

1ère partie: explication des connivences
entre le langage PostScript et le format PDF

PETITE HISTOIRE DU FORMAT PDF?

2e partie: petit historique du contexte
d’émergence du format PDF

QUE FAIT POSTSRIPT ??

A quel moment du processus de production le
langage PostSript intervient-il?

LES PROPRIÉTÉS DU FORMAT PDF EN GÉNÉRAL?

Les caractéristiques et les applications du
format PDF. Les métiers concernés par le
format PDF

DIFFÉRENTES SOURCES POSSIBLES POUR PDF?

Liste non exhaustive des logiciels capables
d’aboutir à la création de fichiers PDF.

LES ATOUTS MAJEURS ET PARTICULIERS DU PDF?

Les atouts souvent méconnus du format PDF

LES VERSIONS DE PDF DISPONIBLES À CE JOUR?

Petite histoire des différentes versions
rencontrées du format PDF depuis 1993

3 Acrobat de plus près
Interface?

LES DIFFÉRENTES INTERFACES DES MODULES?

Survol rapide des différentes interfaces pour
les reconnaître

LA FENÊTRE DE TRAVAIL PRINCIPALE?

Description et utilisation de la fenêtre de
travail

LA BARRE D'OUTILS?

Gérer la barre d’outils et
créer/masquer/combiner des palettes
flottantes

AFFICHER/MASQUER LA BARRE DES MENUS?

Barre des menus : affichée/masquée

LE BOUTON ADOBE ONLINE?

Cliquer sur Adobe Online pour s’informer ou
mettre à jour son produit

GÉRER L’AFFICHAGE DE PLUSIEURS DOCUMENTS?

Gérer l’affichage simultané de plusieurs
documents dans les meilleures conditions

AFFICHAGES EN TAILLE RÉELLE OU PLEINE?

Optimiser l’affichage du document par
rapport à la taille de la fenêtre et celle de
l’écran

COMBINAISONS D’AFFICHAGES?

Maîtriser l’affichage pleine largeur ou taille
réelle en combinaison avec pages
continues—pages doubles ou une seule page

Ouvrir et utiliser un PDF?

OUVRIR UN FICHIER PDF?

Ouvrir un document PDF de la meilleure façon
possible à partir du système d’exploitation

OUVRIR DES DOCUMENTS À PARTIR D'ACROBAT?

Utiliser la commande <ouvrir> du menu
Fichier

OUVRIR UN FORMAT PDF AVEC UN NAVIGATEUR?

Utiliser un navigateur internet pour consulter
un format PDF

NAVIGUER DANS UN DOCUMENT PDF?

Naviguer dans un document PDF

“SURFER” DANS UN DOCUMENT PDF?

Consulter les pages d’un document PDF d’une
façon non linéaire

IMPRIMER UN DOCUMENT AU FORMAT PDF?

Imprimer un format PDF sur imprimante
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LES LANGUES ÉTRANGÈRES?

Utiliser des documents PDF contenant des
caractères non latins (chinois, hébreu)

ENVOYER UN PDF PAR MESSAGERIE?

Depuis acrobat : charger un format PDF en
pièce jointe et ouvrir une fenêtre de rédaction
d’un message électronique

RECHERCHE DE TEXTE DANS LES PAGES PDF?

Rechercher du texte dans un document PDF

ENREGISTRER SOUS...: LES FORMATS D'ACROBAT?

Les formats accessibles en enregistrement
depuis Acrobat

Créer des formats PDF?

CRÉER UN PDF À PARTIR DE WORD?

Créer un format PDF à partir d’un document
Word avec PDF Maker

CRÉER UN PDF À PARTIR D'EXCEL?

Créer un format PDF à partir d’un document
Excel avec PDF Maker

CRÉER UN PDF À PARTIR DE ILLUSTRATOR?

Créer un format PDF à partir d’un document
Illustrator

CRÉER UN PDF À PARTIR DE INDESIGN?

Créer un format PDF à partir d’un document
InDesign

CRÉER UN PDF À PARTIR DE PHOTOSHOP?

Créer un format PDF à partir d’un document
Photoshop

CRÉER UN PDF À PARTIR DE XPRESS?

PDF CRÉÉS À LA VOLÉÉ PAR UN SCANNER?

Savoir utiliser un scanner pour créer des
documents PDF à la volée.

MÉTHODES DE COMPRESSION DES IMAGES?

Comprendre les méthodes de compression
utilisées par Acrobat.

MÉTHODES D’INCORPORATION DES POLICES?

Utiliser et modifier l’incorporation des
polices dans un document Acrobat.

CHOISIR SON IMPRIMANTE?

Choisir l’imprimante virtuelle Distiller pour
créer des formats PDF.

PDF AVANCÉS AVEC OFFICE?

Accés aux régalges avancés de Distiller
depuis les applications Microsoft Office.

4 Enrichir et modifier un PDF
Opérations sur les pages?

CONSEILS SUR LES TAILLES DE DOCUMENTS?

Concevoir un document pour l’écran; pour le
papier ou pour les deux.

TEST D’AFFICHAGES DES DOCUMENTS?

Quelques test d’affichage de documents
destinés à l’écran et à l'impression papier.

INSÉRER ET SUPPRIMER DES PAGES?

Insérer des pages dans un document PDF grâce
à un autre document PDF.

AJOUTER DES PAGES?

Ajouter des pages dans un document PDF par
“presser-glisser”.

DÉPLACER DES PAGES?

Déplacer des pages à l'intérieur d’un
document.

REMPLACER UNE OU PLUSIEURS PAGES?

Supprimer une page tout en la remplaçant par
une autre.

EXTRAIRE DES PAGES?

Extraire pages et en faire un nouveau
document.

FAIRE PIVOTER UNE PAGE?

Faire pivoter une ou plusieurs pages.

RECADRER UNE OU PLUSIEURS PAGES?

Recadrer une ou plusieurs pages

RENUMÉROTER DES PAGES?

Renuméroter une ou plusieurs pages. Créer
une ou plusieurs sections.

CRÉER ET UTILSER LES ARTICLES?

Créer des articles pour définir des zones de
lecture.

EXTRAIRE DU TEXTE?

Copier ou extraire du texte afin de l'utiliser
l’utiliser autrement.

L'OUTIL IMAGE?

L'outil image pour copier ou coller ou
imprimer une zone sélectionnée du document.

Ajouter des commentaires?

INTRODUCTION AUX COMMENTAIRES?

Introduction aux outils de commentaires.

PRÉSENTATION DES DIFFÉRENTS COMMENTAIRES?

Démonstration de l’utilsation simple de
nombreux outils de commentaires.

LES OUTILS DE COMMENTAIRES GRAPHIQUES?

Utilsation précise des outils de commentaires
graphiques.

LE COMMENTAIRE “FLUO”?

Commentaire graphique : utilisation de
l’outil "Fluo".

LE VOLET DES COMMENTAIRES?

Utilisation du volet des commentaires pour
naviguer parmi les pages et parmi les
commentaires.

RECHERCHER ET FILTRER DES COMMENTAIRES?

Fonction de recherche et de tri sur les
commentaires.

RÉGLER LES PRÉFÉRENCES DE COMMENTAIRES?

Améliorer le comportement des
commentaires en réglant les préférences.

Utiliser les signets?

CRÉER DES SIGNETS?

Créer et supprimmer des signets dans un
document.

DÉPLACER UN OU PLUSIEURS SIGNETS?

Déplacer un ou plusieurs signets.

ORGANISER LES SIGNETS?

Déplacer et hiérarchiser les signets.

CRÉER DES SIGNETS AVEC L’OUTIL TEXTE?

Créer des signets en utilisant le texte du
document.

DÉCLENCHER UNE ACTION AVEC UN SIGNET?

Déclencher une action - par exemple la lecture
d'un son - à partir d’un signet.

DÉSACTIVER L’ACTION D’UN SIGNET?

Désamorcer une action liée à un signet.

Modifier le contenu d’un PDF?

COPIER ET COLLER DES “OBJETS”?

Copier et coller des objets.

INSÉRER DU TEXTE?

L'outil Texte pour faire des modifications
mineures et locales.

MODIFICATIONS D’ATTRIBUTS TYPOGRAPHIQUES?

L'outil Texte et la Palette des Attributs pour
modifier certains attributs typographiques.

SÉLECTION ET DÉPLACEMENT D'OBJETS?

L'outil de Sélection (Flèche Noire) pour
manipuler les éléments de la page PDF.

MODIFIER DES OBJETS?

Sélectionner puis modifier et mettre à jour un
objet de la page PDF en utilisant - par
exemple - un éditeur d’images.

CRÉER DES LIENS INTERNES (NAVIGATION)?

L'outil Lien pour créer une navigation.

INSÉRER UNE SÉQUENCE QUICKTIME?

Insérer une séquence QuickTime et maîtriser
son affichage.

Régler un document PDF?

DÉFINIR LES PROPRIÉTÉS D'UN DOCUMENT?

Définir les propriétés du document pour
maîtriser son comportement à l’ouverture.

PROTÉGER UN DOCUMENT?

Définir un mot de passe et contrôler les
actions accessibles sur le document
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