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OBIJECTIFS
PUBLIC CONCERNE v’ Construire un déroulé pédagogique

Elu(e)s et salarié(e)s

PRE-REQUIS

Toute personne souhaitant
concevoir et /ou animer des
formations pour adulte

DUREE DE LA FORMATION ET

MODALITES D’ORGANISATION

* 14 heures de formation

e Date : 28 février 2022 et 7
mars 2022

e Horaires : 09h00-12h30 /
14h-17h30

e Colt : Structure dépendant
du mouvement sportif - 190
€ TTC / Structure extérieure
-250€TTC

* Stagiaires : 6 mini/ 12 maxi

* Cloture des inscriptions le
21 février 2022

LIEU DE LA FORMATION

Maison des sports — 44 rue
Romain Rolland 44103 Nantes

Gl )

v’ Connaitre les méthodes pédagogiques

v Animer une formation en présentiel et distanciel
v Gérer et impliquer les participants

v" Evaluer une formation

CONTENUS DE LA FORMATION

o 1°journée:

- Les notions de pédagogie et d’andragogie
- La posture de formateur

- Concevoir une formation

o 2°journée:

- Animer une formation

- Les participants

- La bofte a outils du formateur

- Evaluer une formation

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES
Documents supports de formation projetés
Exposés théoriques

Etude de cas concrets

PROFIL DU FORMATEUR

MARIE-SOPHIE TERNOIS— Formatrice consultante

Diplomée du CNAM Bordeaux en Gestion et Management des
Ressources Humaines et formée en Coaching et développement
personnel, la formatrice a occupé les fonctions de consultante en
cabinet conseil, de responsable RH en PME et de directrice
d’association sportive (ligue régionale).

MODALITES D’EVALUATION
Questionnaire d’évaluation pédagogique - QCM

MOYENS TECHNIQUES
Accueil des stagiaires

VOTRE CONTACT AU CROS DES PAYS DE LA LOIRE
Ana Maria TELLEZ - Chef de projets Sport santé et Formations
anamariatellez@franceolympigue.com — 02 40 58 00 55
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Tél. : 02.40.58.60.75 — paysdelaloire@franceolympique.com — https://sport.paysdelaloire.org/
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