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Tuto MEI-TAI DE POUPEE	  
 

Cémamanlafée 
 
 
 

 

 
 
La forme de base est un rectangle de 20 cm de large et 25 cm de haut, marges de coutures 
comprises, dont les angles sont arrondis. 
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Couper cette forme 2 fois dans le tissu, une fois dans le molleton (deux fois si le molleton est 
fin, histoire de rigidifier un peu l'affaire). 
 
La poche "spécial doudou" mesure 10x20 cm et est molletonnée aussi ; elle est cousue en 
dernier, sur toute l'épaisseur du mei-tai pour limiter les risques d'arrachement du tissu. 
 
Les sangles en gros-grain mesurent chacune 25 cm de long ; je conseille de les coudre sur l'un 
des tissus du mei-tai AVANT la phase de molletonnage, histoire de bien les positionner et 
d'éviter de les faire glisser en cousant les 3 épaisseurs : pour celles du haut, les faire partir 
bien de l'angle, dirigées dans la diagonale ; pour celles du bas, les orienter bien à l'horizontale. 
 
Coudre 5 cm de velcro à l'extrémité de chaque sangle si vous voulez que votre poulette puisse 
enfiler l'affaire toute seule sans s'agacer à faire des nœuds. 
 

 
 


