
Chez Fabie 
Verrines bananes chocolat 

 
Ingrédients (pour 6 verrines) : 

une dizaine de cookies (ou des biscuits au sésame ou ce que l’on trouve dans ses placards) 

3 ou 4 bananes 

190g de chocolat pâtissier 

50g de beurre 

quelques pincées de noix de coco râpée 

  

Préparation : 

Emietter (ou mixer selon la texture désirée) et répartir les biscuits dans le fond des verrines. 

Faire fondre le beurre et le verser sur les biscuits. 

Couper les bananes en rondelles et les répartir dessus. 

Faire fondre le chocolat avec un peu d’eau (ou du beurre pour un dessert encore plus gourmand) et 

en napper les verrines. 

Parsemer de noix de coco râpée. 

Mettre au réfrigérateur en attendant la dégustation. 
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