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@ La sainée d’apres Unnie : comment déguster un bon petit couscous ?

Pantin dans la nuit de Chiver, langue et froide, avec le désin de bendin vens la lumiere, bes parfums et Camitié
est déji un menceaw de bonfiewr. Par ba magie d’une pensée généreuse, toute une famille nous convie a
une féte des sens: venin déguster un viai couscous qui d’apres Fellag * est le plat préféné des Frangais.

Cette scirée commence des Canivée par un émeweillement: toute Céguipe d’ Handi-Sponts a décoré, anganisé,
mis du ceur, de ba chaleur, dans cette immense salle impersonnelle.

Les taliles sent fleunies, le tlanc, le wouge, les sautines nous accueillent. Nous semmes tes nambeux mais en
peut cwoine gl y a ce soir la une étoile mise dans Ce ciel pour chacun de nous.

Naws sammes conviés a nows assecin i une place désignée. Cest une foumidabile eccasion de retrouvailles, les

Seudain, nos narines tressaillent, elles sont caressées par un voile légen de parfum aiv presque toutes les épices
de COxient se font sentin. Et. .. le silence se fait: voila le « COUSCOUS » !

Les plats sont semptueux, débordants, variés. Cest un vrai voyage auguel nows sommes conviés. Le festin
peut commencer. Le plaisin w’attend pas et ce ne sent pas des appétits de maineaux qu'il faut wassasiés.

Jout est twes bien arganisé. Chacun awtive avec son assiette aupues du Cousceus, attend son toun -il faut un pew
le méniten- et nepant avec sembile-t-i un twésor dans les mains.

La dégustation cemmence. Les yeun brillent, les machaeines claguent: le Couscous est délicieux. Jl g a des
talents de vintuases que Cen remencie du fond de Cestemac. Teut cela a engendrié la jeie. Lanimation
negne, vanide, chateyante, parfois impréuue. On o’intenpelle d’une tabile a Cautre.

Fuis seudain surgit, bondissant autour des tabiles, un elfe que Uon neconnait comme étant une teddue : des
cantons, de ba couleur, des ficelles ont fait Caffaine. I faut la baptiser cette tortue, elle est Cembileme
d’Fandi-Spents. IC faut bui trowuver un nom. Des suggestions jaillissent de toutes parts. Une animatrice
s’improvise, elle est dynamique, ingénieuse, a de Uénengie et de Cesprit a nevendre. Elle note tout sur une

feuille blanche que chacun peut veir et au secand tour il en essont : ORCANDIE que sera le
prénom de notre bonne tontue.

Dans toute la salle les enfants jouent, couwrent, crient, chantent, comme les grands, qui regandent pour
teuminer une projection de photes puises dans la piscine. Principale activité wécuwwente d’ Fandi-Sponts.

La seirée se tewmine doucement, an se quitte & negret en se pramettant de se nevain tres vite et en pensant en seciet
au prechain couscous.

Un mexci tout particulien & (hcene, sa famille et Nicole. Sans cublien Unnick, Frangeis, Jsabelle, Jeanne,
Untoine, Nelly... et les autres. /

* Humeniste Ulgénien dont il faut live « comment falbiriquer un bon petit ceuscews ».

Petit mot de Nicolas

Bonjour,
Voild un petit résumé de la soirée "Couscous" :
Nous avons tout d'abord commencé par le couscous.

Nous avons mangé des gdteaux pour finir.
Ce que j'ai aimé le plus c'était les photos.

Aprés nous avons voté pour choisir le prénom de la tortue.
Aprés nous avons vu des photos, sur un écran, de la piscine.

Merci toute I'équipe handisport Il




LES NEWS =

Tony est né le 31décembre 2006.
FELICITATIONS ! Nous avons eu le plaisir
de faire sa connaissance un samedi a la
piscine. Sylvie, sa maman, et Cathie, sa sceur
dinée, nous ont déja rejoint d la piscine.

Mélanie est venue agrandir la famille
CAFFIN a la plus grande joie de ses
deux freres Nicolas et Thibault, de sa
sceur Anne-Line,
et de ses parents
Anne-Claire et Frangois
le 9 octobre 2006

Marina & Mdcon !
Nous regrettons le départ
de notre petite Marina
pour  Mdcon et lui
souhaitons « bon vent ».
Pour les  nostalgiques,
sachez a partie
du voyag

voyage lui a permis de
marquer une transition
entre la fin de ses études
et le début de son
activité  professionnelle
et lui a apporté une
expérience formidable en
partageant la vie d'une
famille & Bamako.
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Messagerie de |'Association : 3
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DU 16 MAT AU 20 MAT  SAMEDI 28 AVRIL 2007

VOYAGE A AVIGNON

Pour les retardataires, sachez que quelques
places sont encore disponibles. Frangois est a
votre disposition.

PROGRAMME
Mercredi:
Départ prévu vers 21h.
Jeudi:

Arrivée dans le courant de la matinée sur
Avignon, affectation des chambres puis
promenade en ville.

Vendredi :
Découverte du site naturel de Fontaine de
Vaucluse : le ?quffr‘e de Ia Sorgue est situé au
F.ea d'une falaise abrupte de 230 m. En crue,
‘'eau monte dans le gouffre et se déverse sur
les rochers en bouillonnant : c'est la fontaine |
En ftfoute saison, des sources secondaires
alimentent la Sorgue et forment un frés beau
plan d'eau ombrageé par d'immenses platanes.

Samedi :
Découverte du Pont du Gard : il y a 2000 ans,
e Pont du Gard a été construit pour amener
I'eau dans la cité de Nimes, au travers d'un
aqueduc de 50 km de long. Le monument,
patrimoine mondial de |'humanité, vit désormais
dans un environnement naturel de 165 hectares
de paysages méditerranéens.

Promenade I'aprés-midi dans le train & vapeur
du Val de Provence : balade champétre dans la
campagne provencale et ses vergers dans un

authentique frain a vapeur. Dépaysement
garanti.

Dimanche:

Retour vers 20h.

SOIREE TAHITIENNE

L'été vous tarde d'arriver ?

N'hésitez plus et rejoignez I'équipe d'Handi-Sports
pour cette soirée ensoleillée | Au programme,
un accueil chaleureux par nos tahitiennes,
de la musique entrdinante,
des produits de la mer et des fruits,
et comme toujours de la bonne humeur !
Rendez-vous a 20h
a la salle des sports de Maisons-Laffitte

prés de la piscine.

SANEDE 23 JUTN 2007

BARBECUE GEANT

Comme tous les ans,
nous cléturerons notre année sportive
par un barbecue sur la pelouse
de la piscine de Maisons-Laffitte.
Rendez-vous a 20h.

Nous comptons sur votre présence.

La boutique Handi-Sports

A venir,

5 € :Z CD/DVD

de I’Association
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Charade (solutions en bas de page)
Charade n°1

Mon premier est la base du solfege ;
Mon deuxiéme est la formule contractée de notre génitrice ;
Mon troisieme ressemble a une célebre station de ski ;

Mon tout est a la fois un fruit et un prénom.
Charade n°2

Mon premier est le contraire de raison ;
Mon deuxiéme est la premiére syllabe de la sceur de ma mére ;
Mon troisiéme est une autre maniére d'appeler les\pdtes ;
Mon tout est une invention de Pascal, & ne surtout pasdi

Nos petits artistes
de ce trimestre:

Manon et Aurélien

en trois mots |

Mots croisés Handisports (solutions au prochain numéro)

Horizontal : 1/Premiére lettre de I'alphabet — Premiére syllabe du prénom de la sceur du Président — Premiére lettre des deux syllabes
du mot tortue — Celui de notre tortue a la soirée couscous 2/Notre Président — Musique des cités 3/Le lion est celui des animaux —
Prénom de notre tortue sans le « e » final — Un membre du bureau a 'humour corrosif ou marque de friteuse 4/Terminaison de
limparfait & la 3¢me personne du singulier — Anagramme de « tri » - le bulletin de vote y est déposé 5/ TNT sans le 1er T - Verbe
relatif a I'activité principale d’Handi-Sports — Moyen de transport pour le voyage a Avignon 6/Un membre du bureau ou le prénom de la
peste de « La petite maison dans la prairie » - Eléments en relation — Nota Bene 7/A mains levées pour choisir le prénom de la tortue
8/Ahcene et son épouse en sont les chefs — Couleur d'épices jaunes ou rouges — Langue du sud de la France 9/Atome ou groupe
d’atomes 10/Notre Secrétaire Générale - Négation 11/Ingrédient du couscous - Elle revient du Mali 12/Notre tortue aurait pu s'appeler
ainsi (mélange de notre Vice-Présidente et du Trésorier) — Petit ruisseau — Poisson rouge de Walt Disney sans le M 13/Initiales de Ruth
- Le « U » de ONU - Boisson de la soirée Couscous 14/Prochain voyage d’Handi-Sports — anagramme de « une » - Elle est chaude
pour Handi-Sports.

Vertical : A/Notre Vice-Présidente — Adjectif démonstratif B/Elle est pratique dans la piscine et bonne au Mac Do — Surnom de notre I

Secrétaire Générale C/Le petit Tony en fait aprés chaque biberon — Anagramme de « tes » D/ Voyage & Avignon ce mois 18 - ojpnoupgdoy : 2 LU PPOJIDYD
Anagramme du prénom « Lise » - Aime en ltalien E/ Le 1er janvier, on féte le nouvel ... — Journée au bord de la mer en novembre BUILUBWD]D : T U DPDIDYD
demier F/Le carré en comporte 4 - Initiales des Eats-Unis G/Invention de Pascal H/ Copain de Tac — Poisson plat — Avant 2 I/ Journée ) ’ °

piscine Handi-Sports — Négation — Initiales de route nationale J/ Petit ruisseau — Soirée barbecue ce mois la K/ Compliqué - Notre 5

trésorier L/ Contraire d'impair — Petite baie M/Travaux pratiques — Un membre du bureau N/ Contraire de mouillé — Do en est une
OfPartie intérieure du pain — Il est beau déguisé en tortue — Interjection qui marque la surprise P/ Demiére soirée de I'année sportive
Handi-Snarts — Il en faut nour faire le barhecue



