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A destination des jeunes, de leur famille et plus généralement des personnes en recherche 

d’orientation et d’emploi de l’ensemble Pays du Centre Ouest Bretagne, le Forum des Métiers et 

de la Formation est l’occasion de découvrir les métiers et savoir-faire d’aujourd’hui et de demain. 

Des démonstrations, des possibilités d’essayer, de participer, donnent à cette rencontre une approche 

attractive et ludique pour un voyage et une découverte au cœur même des métiers. 

Ce Forum est aussi l’occasion, pour tous, de découvrir la richesse et le dynamisme des 

entreprises, professionnels et acteurs du Pays. 
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Les origines du Forum 

Le projet de Forum des Métiers et de la Formation a émergé en 2006 lors des groupes de travail 

destinés à définir les axes de travail de l’ALEF du Pays du COB (composés des acteurs du monde de 

l’entreprise, l’orientation, la formation, de l’emploi, de l’insertion,…). Les problématiques qui ont conduit 

à l’idée de Forum sont la valorisation des métiers et savoir-faire, une meilleure connaissance 

des atouts, métiers et formations du COB. Ces problématiques sont aussi partagées avec la Maison 

de la Formation Professionnelle dont le projet naissait aussi en 2006. 

 

Deux éditions de ce Forum ont déjà eu lieu en 2007 et 2008 à Gourin et à Carhaix. Elles ont 

accueilli chaque année 2000 visiteurs et plus de 300 exposants représentants 150 métiers.  

L’intérêt du public, des exposants et partenaires, ressenti lors des Forums, a été confirmé par les 

résultats de enquêtes de satisfaction. 

Ainsi pour trois quart des visiteurs, leur visite a répondu à leurs attentes et sont prêts à 

renouveler leur visite en 2009. 

Les points forts retenus par les visiteurs : La sympathie, l’écoute, la disponibilité, les conseils des 

professionnels, la qualité de l’information, … 

Du coté des exposants (professionnels, formations, acteurs de l’orientation, formation, emploi, 

insertion,…), plus de 85 % sont satisfaits du Forum et sont prêts à revenir l’année prochaine. 

Les points forts retenus par les exposants la convivialité, l’accueil, les élèves accueillants, le 

contact avec les visiteurs, les échanges entre exposants, l’ambiance, la mobilisation autour 

du Forum. 

 

Grâce à la mobilisation de tous et la volonté de créer un événement convivial et vivant, 

rassemblant les jeunes et personnes en recherche d’orientation ou d’emploi et les professionnels, ces 

Forums furent donc une réussite. Devant la volonté de tous de renouveler et pérenniser cette 

manifestation, l’ALEF Pays du COB et ses partenaires ont décidé de poursuivre l’aventure Forum sur le 

Pays du Centre Ouest Bretagne en 2009. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sur www.alefcob.canalblog.com  - rubrique Forum 2007 

Les résultats complets des enquêtes de satisfaction 

La revue de presse 

et tous les détails de l’organisation 2007 et 2008 

 

Rubrique Forum 2009 toute l’actualité du nouveau Forum 
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Les objectifs du Forum 2009 

Les objectifs sont  : 

� Faire découvrir de manière concrète le monde de l’entreprise, les métiers et les savoir-faire, 

� Valoriser les métiers et savoir-faire … et susciter des vocations, 

� Guider et aider les publics dans leur recherche d’orientation et d’insertion, 

� Faire découvrir les parcours de formation pour accéder aux métiers, 

� Faire découvrir les offres de formation disponibles sur le territoire, 

� Faire découvrir les atouts et métiers du Centre Ouest Bretagne, 

� Favoriser l’échange jeune – entreprise 

Deux nouveaux objectifs s’ajoutent à ceux-ci, conserver les points positifs cités dans les enquêtes de 

satisfaction et améliorer les points négatifs. 

 

Le public, les dates et le lieu 

� Les publics visés sont les jeunes, leurs familles et plus généralement des personnes en 

recherche d’orientation et d’emploi, avec la volonté de faciliter l’accès des publics de l’ensemble 

du territoire par l’organisation de transports 

� Vendredi 27 février 2009 de 8 H 30 à 17 H 30 – Orientation plutôt public « jeunes » - 4ème, 

3ème, lycéens, jeunes, stagiaires ou non, de l’insertion professionnelle. 

� Samedi 28 février 2098 de 9 H  à 13 H  – Ouvert tout public 

� La salle des Fêtes de Rostrenen 

 

Le cœur du Forum : les métiers et les professionnels 

� Un lieu convivial de découverte autour de quatre axes majeurs 

� Les professionnels avant tout accompagnés par les offres de formation du Pays 

� Une approche attractive, participative, ludique avec la possibilité d’essayer, de tester… 

� Une approche « témoignage » : parler avec les professionnels ou futurs professionnels, 

échanger avec les jeunes salariés… 

� Une approche découverte du Centre Ouest Bretagne : spécificités des métiers, richesse des 

entreprises… 
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L’organisation 

� L’organisation de la présentation des métiers 

Les métiers présentés sur le Forum seront rassemblés autour de « pôles » : 

� Entreprise (des entreprises présentant l’ensemble de leurs métiers et leur secteur d’activité) 

� Agriculture 

� Alimentation/métiers de bouche, 

� Bâtiment, métiers de la pierre, du bois,… 

� Fonctions de l’entreprise/services et commerce (banque, gestion, commercial, technique, 

production,…) 

� Industrie 

� Mécanique /transport/logistique 

� Mécanique 

� Santé/social/animation 

� Sécurité/métiers de l’uniforme 

� Services à la personne 

� Tourisme/loisirs 

ces pôles peuvent évoluer en fonction des demandes des jeunes et des professionnels présents 

 

� Le pôle information, orientation, emploi 

� Pôle information métiers 

Informations sur les métiers non présents, informations complémentaires, informations sur les 

parcours d’accès aux métiers, … 

� Un pôle «emploi / parcours vers l’emploi» 

Il rassemblera, entre autres, des informations sur les métiers qui recrutent, la plateforme de 

vocation,… 

Ces pôles sont fédérés autour de la Maison de la Formation Professionnelle et rassemblent les 

partenaires spécialistes de l’accueil, l’information et l’orientation des jeunes et moins jeunes, de la 

formation, de l’emploi et de l’insertion… 

 

� Transport  

Des bus seront  affrétés afin d’acheminer les élèves tout en assurant, dans la mesure du 

possible, un flux régulier tout au long de la journée du vendredi. Afin de faciliter la circulation 

dans les allées du forum, les horaires du vendredi ont été élargis. Le Forum ouvrira à 8h30 le 

vendredi et fermera à 17h30.  

 

� Visite du Forum 

Les élèves recevront à l’entrée une pochette contenant les informations nécessaires à la visite et 

leur permettant de rassembler les informations récoltées.  

La durée de la visite sera d’environ une heure trente  / deux heures. 

Un questionnaire de satisfaction sera à remplir et déposer à l’accueil lors de la sortie. 
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� Informations 

Des informations sur les métiers disponibles, les animations seront mises en ligne sur le site 

Internet de l’ALEF régulièrement à l’approche du Forum. 

Le site rassemblera aussi de nombreuses informations pratiques. 
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Afin d’aider à cette préparation, ce petit guide est mis à votre disposition, vous pouvez l’adapter à votre 

convenance dans le cadre de vos projets pédagogiques. 

Un guide sera également remis aux professionnels pour leur permettre d’appréhender au mieux leur 

public. 

 

Des pochettes seront remises à l’entrée du Forum pour faciliter la prise de notes et la collecte 

d’informations. Ces éléments peuvent vous permettre, par la suite, d’effectuer un travail d’échange, de 

partage, de comparaison des impressions et informations en classe. 

 

N’hésitez pas à contacter l’ALEF COB  
pour toutes questions, précisions, suggestions… 

ALEF COB 
Catherine Lamidon – 02 98 99 34 04 
catherine.lamidon@morlaix.cci.fr 
www.alefcob.canalblog.com 

 

 

Préparation de la visite du Forum et outils 

� La préparation de la rencontre avec les professionnels est importante.  

� Quels métiers voir ?  

� Quels métiers découvrir ? 

� Quelles questions poser ? 

Ce sont autant d’éléments à considérer pour rendre cette visite du Forum fructueuse pour l’élève. 

 

� Avant : Préparer la visite 

� Faire le point sur les projets d’orientation et peut être les élargir 

� Savoir poser les bonnes questions et bien recueillir l’information reçue 

 

� Pendant : Accompagner les élèves 

� Les aider à se repérer 

� Les aider à se présenter, à identifier leur interlocuteur et à recueillir les bonnes informations 

� Faire le point et comparer les informations 

 

� Après : Retour d’expérience 

� Echanger en groupe : comparer, compléter… 

� Individualiser avec chaque élève 
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« Ce qu’on y trouvera et ce qu’on n’y trouvera pas » 

 

 

« Ce qu’on y trouvera » « Ce qu’on n’y trouvera pas » 

Des professionnels venus parler de leurs métiers, 

de leurs expériences qui seront répartis par pôles 

d’activité. 

Tous les métiers ne peuvent pas être représentés. 

Des informations sur des métiers spécifiques 

seront disponibles auprès des professionnels de 

l’orientation. 

Des démonstrations de professionnels.  

Des témoignages de jeunes, de porteurs de 

projets, de créateurs d’entreprise… 

 

Des professionnels de l’orientation pour donner 

des conseils et des compléments d’information sur 

les parcours de Formation. Eventuellement 

prendre un rendez-vous pour un entretien 

approfondi par la suite. 

 

Les professionnels de la Formation du Centre 

Ouest Bretagne pour donner des informations sur 

les parcours possibles pour accéder aux métiers. 

Les formations en dehors du COB ne sont pas 

représentées mais les conseillers d’orientation 

sont présents pour parler de tous les parcours 

d’accès aux métiers. 
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Questionnaire indicatif pour un entretien avec les professionnels 

 

 
1- Connaissance du métier 

 
Quelle est la nature de votre travail ? 
 
 
 
Avec qui travaillez-vous ?  
 
 
 
De quels instruments ou documents avez-vous besoin ?  
 
 
 
Quels sont les différents rôles ou différentes tâches que vous exécutez dans la journée ?  
 
 
 
Voyez-vous une évolution technologique importante de votre profession dans les années 
à venir ? 
 
 
 
 

2- Conditions de travail 
 

Quels sont vos différents lieux de travail ?  
 
 
 
Où vous plaisez-vous le plus ?  
 
 
 
Avez-vous beaucoup de déplacements (avantages et inconvénients) ?  
 
 
 
Quels sont vos horaires (avantages et inconvénients) ?  
 
 
 
Avez-vous parfois des moments pénibles, fatigants ? 
 
 
 
 

3- Qualités et aptitudes 
 

Quelles sont les qualités et aptitudes nécessaires pour être un bon professionnel dans 
votre branche (intellectuelles, physiques, morales…) ?  
 
 
 
Combien de temps faut-il pour être expérimenté dans votre métier ?  
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4- Fonction hiérarchique 
 

Avec qui êtes-vous en relation dans votre travail ?  
 
 
 
De qui recevez-vous les informations, les documents, les ordres nécessaires à votre 
travail ?  
 
 
 
Etes-vous amené à diriger, conseiller, animer d’autres personnes ?  
 
 
 
 

5- Avenir dans le métier 
 

Est-ce difficile de débuter dans le métier ?  
 
 
 
Que conseilleriez-vous à un jeune pour faire sa première expérience professionnelle ?  
 
 
 
Quelles sont les possibilités de promotion ? De plan de carrière ? De s’installer à son 
compte ? 
 
 
 
 

6- Qualification 
 

Quelle est la dénomination précise de votre qualification ?  
 
 
 
Quelle est l’échelle des qualifications dans la profession ?  
 
 
 
Y a-t-il des spécialisations possibles ? 
 
 
 
 

7- Formation 
 

Quel est votre niveau de formation générale ?  
 
 
 
Votre formation professionnelle ?  
 
 
 
Aujourd’hui est-on plus exigeant au niveau de la formation ?  
 
 
 
Comment se fait le recrutement dans la profession ? 
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MON PROJET PROFESSIONNEL 
 
 
Une série de questions (non exhaustives) peut être travaillée pour préparer la visite du salon, par 
exemple : 
 
 
 

1- Suis-je au clair sur mes centres d’intérêts ? 
 
 
 

2- Si j’hésite, pourquoi ? Qu’est ce qui me fait hésiter ? 
 
 
 

3- Si je suis déterminé, pourquoi ? Quels ont été les critères de mon choix ? 
 
 
 

4- Puis-je citer une ou plusieurs professions correspondant à tel ou tel centre d’intérêt ? 
 
 
 

5- Est-ce que j’en connais les exigences ? 
 
 
 

6- Est-ce que je pense avoir les aptitudes requises ? 
 
 
 

7- Quels seront mes atouts (au plan scolaire et de la personnalité) pour réussir ce parcours ? 
 
 
 

8- Quels pourraient être mes handicaps ? Que pourrai-je faire pour les réduire ou les surmonter ? 
 
 
 
 

MA FORMATION 
 
 

1- Est-ce que je peux décrire le parcours scolaire permettant de faire aboutir mon projet ? 
 
 
 

2- Est-ce que je peux nommer le diplôme requis ? 
 
 
 

3- Combien d’années d’étude cela représente-t-il ? 
 
 
 

4- Où puis-je préparer cette formation ? 
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Guide indicatif à utiliser lors du Forum des Métiers et de la Formation 
 
 
 
Intitulé de la profession : 
 
 
 
Description du poste (quelles sont les tâches quotidiennes) : 
 
 
 
 
 
Conditions de travail : 
 
 Avantages Inconvénients 

Humains   

Salariaux   

Relationnels   

Promotionnels   

 
 
Exigences : 
 

- Diplômes : 
 
 
 

- Aptitudes : 
 
 
 

- Compétences : 
 
 
 
 
Avenir de la profession : 
 

- Débouchés : 
 
 
 

- Profession en   - progression 
 

- mutation totale  
 
     - mutation partielle 
 
     - disparition 
 
 

 


