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Comité de Quartier des Romains

INSCRIPTIONS LE SAMEDI10 SEPTEMBRE DE 14h & 18h
MAISON DE QUARTIER DES ROMAINS (AVENUE FRANCONI A TRELISSAC)

Site internet: romains.canalblog.com

Informatique pour tous

Des Chiffres et des Lettres

Lundi : 20h-21h
Jeudi : 20h-21h

Découverte, initiation internet

Emilia: 05 53 53 75 11
Adhésion activiteé 42 €

Mardi : 20h30-22h

Dans I’ambiance du jeu, venez
faire travailler vos neurones tout
en vous détendant

Elisabeth: 05 53 08 89 88

Adhésion activite 8 €

Gyvm détente
18h30-19h30

Pour se maintenir en forme

Lundi :

tout au long de I’année
Geneviéve: 05 53 13 58 65
Adhésion activité 20 €

Patchwork
Mercredi : 20h-22h
Vendredi : 14h-17h

Un samedi par mois

M-Claire: 05 53 53 89 69
Nicole: 05 53 04 66 59
Adhésion activite 22 €

Randonnées pédestres

Les 3 premiers dimanches du mois
9h00-12h30

Découverte des trésors du
Périgord

M-José: 05 53 09 06 31

Adhésion activité 8 €

Tennis de table de loisirs
Mardi : 20h-23h
Vendredi : 17h30-18h30
a partir de 19h30 +15ans/ adultes

-15 ans

Benoist: 05 53 07 27 38
Adhésion activité 20 €

Occitan
Mardi ;: 18h30-19h30

Apprendre et se perfectionner dans
cette langue qui est encore la notre

Jacqueline: 06 89 42 58 97

Adhésion activité 8 €

a1l
“A""oa" Musique — Guitare

Jeudi: 18h-19h

Pratiquer en groupe pour se faire
plaisir

Philippe: 06 84 70 58 27
Adhésion activité 10 €

Jogging détente
Samedi matin a 9h00

Tous ages, tous niveaux
Adaptation au rythme de chacun

Xavier: 05 53 09 06 31

COTISATION ANNUELLE ET FAMILIALE A L’ASSOCIATION DE 8 EUROS EN PLUS DES ACTIVITES

Nom :

Adresse :

Tél:

Déja inscrit 2010/2011: OUI
Activités choisies :

Montant de la cotisation :

Mobile :

Bulletin d’inscription

Prénom:

NON

Paiement :

Email :

cheques especes

A retourner ou déposer 10, rue des Fevillardiers — 24750 TRELISSAC




