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◦•●◉Avant Propos ●•◦◉

Nous sommes aujourd’hui à un carrefour de notre humanité ; à un croisement de plusieurs lignes
temporelles.  Certaines  sont  bénéfiques  pour  l’épanouissement  des  personnes,  de  la  nature,  des
animaux, d’autres beaucoup moins favorables, voir extrêmement fâcheuses pour l’accroissement de
la conscience humaine, dans son évolution, voir son anéantissement tout simplement. 

Nous sommes d’accord pour dire que nos pensées, ce sur quoi nous portons notre « Attention » crée
notre réalité sur un plan tant individuel que collectif  par effet de masse.  Cette masse forme le
champs d’information que l’on appel la « Nosphère » : c’est cette « Nosphère qui dicte la direction
que prendra l’évolution des événements, que l’on nome « Lignes Temporelles ».
La masse est donc cruciale afin d’arrivé à créer la ligne la plus harmonieuse qui soit. Certain l’on bien
compris depuis depuis fort longtemps, et conditionnent cette masse afin quelle prenne la direction
que eux auront choisi. Et celle-ci n’est pas des plus favorables à l’amour, l’élévation de la conscience.

Il ne s’agit pas ici de rentrer en guerre contre d’autres, qui souhaitent une ligne temporelle qui ne
servent que leur intérêts minoritaire, mais juste d’affirmer, invoquer, centré dans le cœur, en portant
tout le pouvoir de notre « Attention » sur des mots clés portés par notre « Centre Maîtres Cœur ». 

Il  existe  bien  sur  déjà  d’autres  méditations  de  masse,  notamment  lors  de  moments  clefs  des
conjonctions  astral.  Elles  sont  très  efficaces  car  lors  de  ces  conjonctions,  les  méditations  sont
amplifiées. Il s’agit dans cette méditation de jouer sur le constance, la régularité, qui avec le temps,
prend autant de force qu’une seule méditation lors des conjonctions. C’est ce que je nous propose ici
de mettre en pratique.
Imaginez un instant ce que donne des milliers, voir des millions de personnes qui méditent chaque
jour durant un mois complet et les effets sur la ligne temporelle, l’inconscient collectif (Nosphère) ! 

•◦ ●◉Protocole de préparation •◉● ◦

Temps de la méditation 30 minutes. 

Heures de la méditation 10h10 le matin ou 10h10 le soir. Vous pouvez également décider d’en
faire une le matin et une le soir. 

Jour ; tous les jours de la semaines. Si vous pouvez le faire chaque jour cela n’en sera que
plus efficient. 



Partant du principe que nous créons notre réalité par nos états et nos pensées, il donc important de 
biense conditionner afin d’être le plus centré possible et éviter tout parasitages tant intérieur 
qu’extérieur, notamment au niveau de l’inconscient collectif (Nosphère).

Application de la Sphère de Fleur de vie colorisée et cordes 
d’encrages.

Commencez tout d’abord par bien vous détendre ; utilisez pour cela votre technique préférée à cet 
effet.

~ Visualiser-vous dans une Sphère de Fleur de Vie de couleurs ; bleu, violette, rose et blanche.

Puis invoquez et visualisez la sphère :

✔ Bleu : Vérité et intégrité

✔ Violet : Transmutation des toutes pensées, projections et entités négatives, intérieur et 
extérieurs.

✔ Rose : Amour, centrage dans le cœur

✔ Blanc : Pureté et élévation du taux vibratoire 

~Créez ensuite une corde d’ancrage depuis le pôle nord de la sphère vers le soleil central. Ensuite 
une corde d’ancrage allant au centre de la planète.

Application de la Sphère de Fleur de vie et colonnes de 
lumières.

Une fois que vous vous sentez correctement à l’aise avec votre sphère de fleur de vie personnelle ;

~Visualisez la même sphère de fleur vie et ses couleurs autour de la planète.

~Visualisez venant du Soleil Central une colonne de lumière blanche traverser l’espace descendre sur 
vous et traverser la toute la planète.

Les quatre colonnes de lumières. 

La bute ici et de visualiser quatre  colonnes de lumières se placer autour de la planète.



Elles portent chacune un nom ou une description; « Intégrité », « Vérité (Veritas) », « Éveil », et 
« Souveraineté ». La 5 étant sur vous et constitue la colonne : « Libération ».

~De la même manière que la première colonne que vous avez descendre sur vous, procédez de la 
même façon pour chacune de quatre autres colonnes, en invoquant le mot pour chacune d’elle.ne

La première « Intégrité » la deuxième « vérité », ainsi de suite.

Une fois que les quatre colonnes sont en places, visualisé la scène dans son ensemble, et répéter en 
boucle  voix hautes ou dans votre tête les cinq mots clefs : « Intégrité », « Vérité (Veritas) », « Éveil »,
« Souveraineté », « Libération ». 

Cela aura pour effet d’accroître votre focus, votre attention. Au bout de quelques minutes les mots 
tourneront en boucles dans votre têtes de façon autonomes. 

Rappelez-vous, il n’est pas encore une fois question ici de rentrer dans une méditation de combat ! 
Vous attirez à vous ce que vous émettez comme vibrations. Alors soyez Amour, l’Intégrité et 
Souverain ! 

Recevez tout mon Amour  
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