/ff/}( do mettre 2 Chonnear ba Feve [omka et do debuter ce nowvean concouwrs melant recettes
sucrées ou sabees, S vous propose wn tapine de /w«/et fors compelition aws eprees qu me Sont
chers: camelll, cardunone, ot bien entendu [ onka,

Nous avons deguste cette voluitle fermicre accompapné de graives de sgpa,

Cela [fa/&a/?f /a/«@/'emf nois que nous Ken avons pas mange et je dois dire gue b /a/a/ie/}c 0‘421,‘

mtacte,
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Hlasipac

Ve me dois de vous rappelor que ces peliites graies sont partivublerement logues d preparer;
i faut done étre organisé et ne pas se deciter au dernior moment avant de se luncer...

e orois gae 2 /'c/z/' reuss’' @ vous fa/}% /@aﬁ/// Ce gue po vews dive ¢ est gue comme Lous
/e}me& secs, elles doivent lremper pendant loate wne rut / volr /0/6(@,/,// el cure /wg//aem/(t

afix detre dpestes, sivon gare aus ballomements!//

La recelte pour 2 persomes:

o 2 cwsses de /M«/et feﬁm’e/‘
- 7 my /aa //‘a/(a/e lasse /c/e graies de soa seches

o 7 cac de vani% en /00«6{/‘6
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o % cac de camnelle
o 70 gousses de cardamones
. 7 04}/(0/(

o 7 cac de carcama

« 7 cabe de voluitle
. 7 fa‘w [ onka

La veitle, faire tremper los graies de sgja dans wn prand volume deau froi,

Lo lendemai, débuter wne pre-cuisson des graies dus we cocotle avee an grand votume deau
salee, Foursuivre o cuisson /e/(a/a/(t 3 heares,

Dans an Layine /a« ane cocollte en fw(te /, fa/}‘e revenir dans an f/%,t dhuite ¢ é{;//(o/( eminee
JASqu 2 ce 94 & devionne Cranstucide,

@b«b‘e/‘ bos cusses af//'( de los dorer.
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&@M«(/ﬁe/‘ la volatte dorce do canelle ot do vanitle . Fermer lo convercle 2-3 min avant
de lo rowrie et de verser wn volume deau récessaie afin dinmerger lensemble des
ingredients, é[ﬂ«t@/‘ le curcama et lo cabe de votatle.

A ébullition, 1heorporer los pousses de oardamones /Méa/a//e/rre/(f ouvertes et riper la féﬁ

[onka,
Verser lensemble des ///‘a/}(w de J’g/’a a}a«tfe’a@ dans o ty'/}(e ot lusser cure 4 fe« doaw
/za/(c/a/(t 7130, Lr f/}( de cuisson, s la sauce est trop //7«/&/@, gpouter 7 cac de faﬁ/)(e diuce

dans an pea deau fm/b/a ot poursuivre b cwsson & mi,

%W ¢ ot wr avant /w‘/ & ce gue o /m/ reallser avee db 44 /e%e Jonka, Los
/ﬂﬁf‘////fefs‘ o’ //}//}/éf ﬁ@%//‘g cremes, mousses, cokies suuces,,, /,//
/éyg)@ Jue wus serer wombrear 4 Gonver ////ky//"d//ﬂ'/r el 4 me /eg/k//}%‘e dons ce ol

encore Lres /é/m’ abs consommatonrs ab /é‘m /o2,
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