
 
Semaine du 5 au 9 janvier 2015

EPIPHANIE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées

 vinaigrette agrumes
charcuterie

Chou rouge 

sauce mangue
(recette du chef étoilé, 

Michel Sarran)

Salade impériale
(batavia, carottes, pommes, 

olives noires)

œuf mayonnaise

Cordon bleu

Sauté de boeuf bobotie

Omelette Rôti de porc aux herbes
Blanquette de colin 

sauce safran

Coquillettes
Haricots beurre 

saveur Orientale
Pommes poêlées Epinards à la crème Riz Créole

Coulommiers Fraidou Gouda Yaourt nature Fondu Président

Flan à la vanille Galette des rois Compote pomme cassis Fruit de saison Fruit de saison

Issu de l'agriculture 

Biologique 
label rouge 

Recettes

d'Ici et d'ailleurs

Viande 

du terroir Lorrain

Plats préférés 

des enfants

Innovation

culinaire

Recettes

développement durable

restaurant scolaire de Fléville


