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SOIREE DEMI FOND ET LANCERS  

GAILLON STADE JEAN RIVES –  

VENDREDI 16 SEPTEMBRE 2011 

 

Mise en place du jury 19h javelot longueur 

1000m course et 

marche 

PO 19h15   

1000m BE 19h25   

1000m MI 19h40 TC  

1000m série au 

temps 

CA à 

VE 

19h50   

3000m H/F  

 

MI à 

VE 

20h10   

  20h  T C 

3000m Marche 

 

Femme 

T C 

20h40   

5000m  H/F TC 21h10   

5000m marche homme 

TC 

21h10   

Horaires à titre indicatif 


