
http://lepotachatouille.canalblog.com 
 

Tuto du Gilet Cocooning 
Etape 1, découper le tissu: 

Vous devez couper un rectangle de 170 * 75 cm dans un tissu fluide : maille, laine, jersey de 

laine, jersey épais … 

Couper 2 manches (patron fourni dans un fichier à part) 

Couper 2 bandes de tissu contrastant (liberty par exemple) de dimension : 75*5 cm 

Etape 2 : déterminer l’emplacement des emmanchures 

Plier le tissu comme sur le schéma : 

 

En partant du bord plié, déterminer le point qui se trouve à 28cm du bord plié et 23cm du 

bord supérieur : 
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Ce point est le centre du cercle. 

 

Etape 3, coupe des cercles d’emmanchures : 

A partir du point obtenu à l’étape 2, tracez un cercle de 16 cm de diamètre (soit 8 cm de 

rayon !)  

 

Découpez le cercle sur les 2 épaisseurs de tissu. 
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Etape 4, mise en place des pinces d’emmanchures : 

Prenez le coin A et le point B d’un des cercles de façon à ce que le tissu se plie en deux selon 

la droite (AB) et de façon à ce que les 2 bords coïncident au niveau du cercle. 

 

 



http://lepotachatouille.canalblog.com 
 

 

 

Faites une pince à 2 cm du bord et sur environ 25 cm de long. Coupez l’excédent de tissu et 

surjetez. 

 

Etape 5, couture des manches : 

Cousez les manches endroit contre endroit. 

Montez les manches en faisant coïncider la ligne de couture de la manche avec la ligne de 

pince. 
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Cousez. 

 

 

Etape 6, Les bords en liberty et les ourlets : 

 

Cousez les 2 bandes de liberty sur les largeurs, endroit contre endroit. 

Cousez un ourlet dans le haut (Attention s’arrêter avant la bande en liberty !!) d’environ 1.5cm 

et dans le bas d’environ 3-4 cm selon votre goût ;) (Et s’arrêter avant la bande en liberty !!) 



http://lepotachatouille.canalblog.com 
 

 

 

 

 

Retourner les bandes en liberty, faites un ourlet : 



http://lepotachatouille.canalblog.com 
 

 

 

Faites l’ourlet des manches (1 cm environ) 

 

Il ne vous reste plus à mettre une pression selon comment vous voulez le fermer et à le 

customiser avec un transfert ou une petite fleur façon « Le Pot A Chatouilles » 
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Tous Droits Réservés @ LE POT A CHATOUILLES 

Réservé pour une utilisation personnelle et non commerciale. 

Pour toute question, me contacter à l’adresse suivante :  

lepotachatouilles@gmail.com 

ou sur le blog !  
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