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Avis de Course 

 
L’équipe de Cataraïbes à le plaisir de vous convier à la 

GWADA CUP N°1 

 

Dimanche 23 novembre 2014 

Plage de Viard  à PETIT-BOURG 

o 8h00 RDV sur la base nautique, retrait des dossards  

 

o 8h30 Départ timoun  

 

• Poussin et benjamin débutant : parcours de 
200 à 300 m entre rivière et lagon en kayak 
polo  fourni par Cataraïbes  

• Benjamins confirmés : parcours de 2 kms 
dans le lagon   

• Minimes : parcours de 4 kms dans le lagon 
en mentor, vital top et kayak mer 

• Départ cadet, junior, senior et vétérans à 
suivre (7 kms) 



 

o 11H Remise des prix  

 

 
INSCRIPTIONS 

la CC+ 2014 est obligatoire mais ce sont les catégories de course de 2015 qui seront prises en 
compte dans les inscriptions (décision de l’ETR) Soyez vigilant à inscrire chacun dans la bonne 
catégorie 

• Poussins : moins de 10 ans en 2015 (né en 2005 et avant) 

• Benjamins : 11 et 12 ans en 2015 (né en 2004 et 2003) 

• Minimes : 13 et 14 ans en 2015 (né en 2000 et 2001) 

• Cadet : 15 et 16 ans en 2015 (né en 2000 et 1999) 

• Junior : 17 et 18 ans en 2015 (né en 1998 et 1997) 

 
Merci de tout envoyer sur l'adresse mail : otanton@gmail.com avant le 
vendredi 21 novembre  12h. Merci de respecter cette échéance.  

PAS D'INSCRIPTION SUR PLACE. 

Tarif : 5 € pour les cadets, juniors, seniors et vétérans, gratuit 
pour les timouns. 

 
REGLEMENT DE COURSE 

 
1 – PUBLIC CONCERNE  
Seuls les licenciés FFCK 2014 sont autorisés à participer à cette compétition mais les catégories de 2015 seront prises 
en compte.  
 
2 – EQUIPEMENT DE SECURITE OBLIGATOIRE  
L’équipement obligatoire du compétiteur avant le départ de la compétition est :  
· Gilet de sauvetage  
· Leash  
 
2 bis – EQUIPEMENT SUPPLEMENTAIRE DE SECURITE CONSEILLE  
- Casquette  
- Lycra  
- Protection solaire  
- Lunettes solaires 
- chaussures fermées 
- barre de céréales et eau  



3 – PARTICIPATION A LA COMPETITION  
Avant le départ de chaque course, chaque compétiteur est tenu, sous réserve de refus de participation :  
· de respecter les règlements, notamment en ce qui concerne le port des équipements individuels obligatoires  
· de se présenter avec une embarcation autorisée sur cette compétition  
  
4 – MATERIEL AUTORISE  
Les seules embarcations qui seront acceptées sur la compétition sont :  
· kayak de mer  
· surf ski  
· mentor  
· vital top et vital 
· kayak polo et pagaie pour les timoun débutants fournis par le club organisateur, merci d’apporter vos gilets. 
 


