Clafoutis de Poires léger  !!! 


Le clafoutis pour deux personnes :
2 petites poires mûres mais fermes

2 cuillères à soupe de fromage blanc 0 %

2 petits oeufs

2 cuillères à soupe de cacao non sucré

3 cuillères à soupe de sirop d'agave ou d'édulcorant
1 cuillère à café de purée de noisettes ou de la poudre de noisettes
Peler et détailler les poires en lamelles et les disposer au fond de deux petits plats. Mélanger le reste des ingrédients et recouvrir les poires du mélange. Faire gratiner dans un four à 220 C° pendant 10/15 min.

