
 

LIGUE DE SEINE ET MARNE 

LA FERTE SOUS JOUARRE, le 23 Novembre 2015 
 
CONCERNE :    
 
            -      Professeurs et coach karaté light / full contact et inter disciplines 

- Compétiteurs    
- Tous les arbitres (confirmes, stagiaires ou jeunes arbitres en activité sur la ligue de seine et 

marne). 
 

OBJET:    
 

- Stage d’arbitrage karaté light / full contact  + inter disciplines  
- Examen théorique d’arbitre contact  inter discipline en fin de stage (facultatif)  

 
Mesdames, Messieurs, 
 
La ligue de seine et marne ainsi que le responsable d’arbitrage contact inter discipline vous invitent 
au stage de formation et d’information  d’arbitrage karaté light / full contact et inter disciplines  
qui se tiendra le : 
 

SAMEDI 13 FEVRIER 2016 
DE 8h30 à 12h00 

AU GYMNASE DES CAPUCINES (PARC DES SPORTS) 
RUE MARCEL CLAVIER 
77120 COULOMMIERS 

 
Ce stage sera réalisé Mr. HERNANDEZ José 8èmeDAN référent fédéral contact inter discipline 
 
Ordre du jour :  
          

- Règlement + critères de décision pour l’arbitrage light / full contact et inter disciplines 
- Questions diverses 
- Examen théorique (QCM) d’arbitre de ligue 

 
Merci de vous présenter  15 mn avant le début du stage en tenue civil à l exception des arbitres qui 
porteront la tenue officielle. 
Nous vous remercions pour votre participation. 
 
Pour tous renseignements :  
HENRI VERGNIEUX ARBITRE NATIONAL CONTACT 
Responsable d’arbitrage karaté light  / full contact et inter disciplines Ligue de seine et marne 
Mail : hydraeco@gmail.com 
Tel : 06.85.66.54.27 

mailto:hydraeco@gmail.com

