
MACEDOINE DE LEGUMES SOYANNAISE 
Préparation : 5 min 
 

  
 

300 g de macédoine de légumes 
100 g de tofu aux herbes 
1 cuillère à soupe d'huile d'olive 
1 cuillère à soupe de jus de citron 
1 petite gousse d'ail 
basilic ciselé 
sel 
poivre 
 

Mixer le tofu avec l'huile, le jus de citron, l'ail, sel et poivre.  

Ajouter le basilic ciselé et la macédoine, mélanger.  

Garder au frais jusqu'au service.  

Et faire griller une petite tranche de lazy loaf …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASSION … GOURMANDISE !                    http://annellenor.canalblog.com 

 


