
LEMPDES 63 TRIATHLON

Didier Tabarant 
308 impasse de Bellevue 63370 Lempdes

06 80 00 80 81 

Cyril Petre  
27 Rue de le Gantiere 63 000 Clermont-Fd

blog : lempdes63tri.canalblog.com  - Facebook
mail : lempdes63triathlon@hotmail.fr

RAYON RUNNING de votre magasin
DECATHLON CLERMONT-FD

Règlement par chèque uniquement.

Renseignements - Inscriptions

Vous offre 10% de réduction 
sur le rayon running ,valable 
uniquement le jour de votre 
inscription en magasin (hors 
promotion).



Article 1 : Le club de Lempdes 63 Triathlon organise les Foulées Lempdaises, le samedi 
10 octobre 2015 Deux épreuves sont programmées : une épreuve de 6 km réservée aux 
femmes et une épreuve de 12 km ouverte à tous, à partir de cadets (1999).. 

Article 2 : Ces courses pédestres empruntent à 95% des chemins et sont courues à la 
tombée de la nuit, voire, de nuit. 
Les lampes Frontales (ou autre source lumineuse) sont obligatoires sur le 12km, vivement 
conseillées sur le 6km

Article 3 : Le dossier d’engagement doit être complet pour être enregistré.

Article 4 : La course sera limitée à 250 participants

Article 5 : Le jour de l’épreuve, les concurrents doivent être en mesure de présenter une 
licence sportive FFTRI, FFA, UFOLEP (Course à pied), FFCO en cours de validité ou  un 
certificat médical d’aptitude à la course à pieds en compétition de moins de 1 an. 

Article 6 : Une autorisation parentale sera exigée pour les mineurs.

Article 7 : Les épreuves se courent selon le règlement en vigueur. 
 
Article 8 : Tous les concurrents doivent assister au briefing d’avant course (10  
minutes avant le départ).

Article 9 : Notre contrat d’assurance ne couvre pas les dommages que pourrait  
subir l’équipement des compétiteurs en cas de chutes ou de vols. L’organisateur ne pourra 
en être tenu responsable.

Article 10 : L’organisation se réserve le droit d’annuler tout ou partie des épreuves en cas 
d’un nombre insuffisant de concurrents ou de conditions météorologiques dangereuses.

Article 11 : L’organisation se réserve le droit d’utiliser des photos prises sur les épreuves 
pour des brochures ou supports promotionnels.

Nom : ……………………………….…  Prénom : …………………………….
Adresse : …………………………………………………………………...…….
CP : ……………………. Ville : …………………………….………………..
Tél : …………………..… Mail : ……………………………………...………
Année de Naissance : …………………… Sexe :         £ F       £ M    

£ Licence UFOLEP / FFTRI / FFA :FFCO: N° 
………………………......................
    Fournir une photocopie.

£ Non licencié (certificat médical obligatoire)

Je m’engage à prendre connaissance du règlement et à en accepter tous 
les termes et conditions.
        Signature
 

Autorisation parentale pour les mineurs :

Je soussigné ………………………………..…….. autorise mon enfant à 
participer à l’épreuve.

Fait le ………………….     Signature

Règlement

Horaires Tarifs

Bulletin d’inscription

£ Anzelle pour Elles - 6 km exclusivement féminin

£ Bane Anzelle pour Tous - 12 km (à partir de 1999)

Les Foulées lempdaises
Samedi 10 octobre 2015

N° de Dossard

à retourner à
Didier TABARANT - 308 impasse de Bellevue - 63370 LEMPDES

Cyril Petre 27 rue de la Gantiere 63000 Clermont-Fd

accompagné du règlement correspondant à l’ordre de Lempdes 63 triathlon

Accueil
Retrait des dossards

Salle voutée Mairie de Lempdes

à partir 
de 

17h00

Départ
Bane juste pour Elles 19h00

Départ
Bane Anzelle pour Tous 20h30

Remise des Prix 22h15

Bane juste pour Elles 6€
Bane Anzelle pour Tous 10€

Inscription sur place : Supplément 2€


