COMITE DEPARTEMENTAL DES PYRENEES-ATLANTIQUES DE CANOË-KAYAK

STAGE ENTRAINEMENT SLALOM Février 2007

CADET, JUNIOR, SENIOR N1, N2, N3

Convocation
Nous t’informons que le comité départemental  organise un stage départemental d’entraînement slalom, bateau et  préparation physique.

DATES : du 22 au 25  février 2006 – Rendez-vous le 22 à 10h00 au stade bassin du pont des grottes à Bétharram.

Prévoir le pique nique du jeudi midi
HEBERGEMENT :  Collège St Joseph à Nay.

MATERIEL A PREVOIR : Carte canoë plus 2006 avec cachet médical - tenues de bateau - tenue de sport – matériel de navigation en parfait état – trousse de réparation – 
 .

PARTICIPANTS :  cadet, junior, senior, N1, N2, N3 

ENCADREMENT : Jérémy HEUGAS, Didier BAYLACQ 

PARTICIPATION DES STAGIAIRES AU FRAIS :   100 €  (à l’ordre du CDCK64)

(Participation du Comité .Compris dans les frais : hébergement – repas – frais d’encadrement – frais d’entraînement – déplacements sur le stage ). Voir budget prévisionnel ci-joint.

PROGRAMME :


Objectifs : développement des qualités techniques et physiques spécifiques et des qualités  aérobies générales


     discussion sur l’entraînement ( objectifs et programmation 2007)

Contenu : séances techniques et physiques en bateau, sports collectifs, étirements

Préparation pour le stage : bateau  eau vive, préparation physique générale

Tu voudras bien confirmer ou infirmer ta participation en renvoyant l’onglet ci-dessous accompagné du règlement avant le 30 janvier 2007 à Didier BAYLACQ Conseiller en Développement Sportif Territorial.

Merci pour votre réponse qu’elle soit positive ou négative.

Bonne préparation et à bientôt !

L’équipe d’encadrement

Coupon réponse à renvoyer à CDCK64

12 av du professeur garrigou Lagrange 64000 PAU avant le 30/01/2007 - 06 80 74 25 58

cdck64@free.fr
NOM……………………….




Prénom…………………………….


- participera à l’action 



et joins un chèque de  100 €                  

Commentaires : 






Les parents (pour le mineur)

..……………………………………………………………………………………………………………………………………….

Programme prévisionnel

Quelques principes :

· entraînement eau vive

· apprentissage

· apports d’informations et de connaissances théoriques

· dynamique de groupe

	Jeudi 22
	Vendredi 23 
	Samedi 24
	Dimanche 25

	RV 10h

Ouverture du stage

Séance vitesse


	Séance puissance aérobie
Pyramide sur eau plate
	Parcours longs

vidéo
	Séance concrétisation

concentration

sur ½ parcours

	Repas
	
	
	

	Présentation objectifs du stage

Séance technique

Sport collectif

Etirement
	    Chronos court
        Régularité

    Sport collectif
       Etirements
	Aérobie
       Sport collectif

Etirements


	Séance technique parcours difficiles 

16H FIN


BUDGET PREVISIONNEL 

STAGE ENTRAINEMENT SLALOM - 22 au 25 février  2007   -  

RECETTES : Nbre de participants  16 x100 €

DEPENSES : 1650  €

· Hébergement / Restauration : 25 € la pension complète 
3X25€x18 = 1350 €
· Cadres : 2x60 € = 120 €
· Déplacements et navettes : 100€
véhicules et remorques

1 véhicule CDCK : 50€
1 véhicules clubs : 50€
______________________________________________________________________________

