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            … Pour mieux m’accompagner                                       Congrès Autisme PACA 2013

J’ai parfois 
besoin de 

stimuler certains 
sens et d’en 

atténuer 
d’autres. 

Soyez attentif à 
ma sensibilité.

, , AUTISME TED
    Et si nous en parlions ?

  , Mieux me comprendre
 pour mieux 

’m accompagner

Troubles cognitifs : comprendre pour  agir

Convaincus qu’il est aujourd’hui important que le plus 
grand nombre de personnes connaisse ces troubles, nous 

engageons toute personne ayant en sa possession ce 
document à le diffuser massivement.

Prêtez-le ! Photocopiez-le ! Affichez-le !

Toute reproduction est fortement conseillée !

Il faut 
m’apprendre à 
jouer avec les 

autres et à mieux 
comprendre leurs 

intentions.

J’ai besoin d’un 
environnement 

clair et prévisible. 
Cela me rassure 

(emploi du temps, 
aides visuelles…).

J’ai besoin 
d’images pour 

m’aider à 
apprendre et à 
communiquer.

Je dois être aidé 
dans mes 

apprentissages. 
J’ai besoin de 
faire plusieurs 

fois les 
exercices.

J’ai parfois besoin 
de stimuler 

certains sens et 
en diminuer 

d’autres. Soyez 
attentif à ma 

sensibilité.

Je dois 
apprendre à 

exprimer mes 
émotions et 
reconnaitre 

celles des autres.

Différents professionnels peuvent m’aider : psychologue, psychiatre, 
orthophoniste, psychomotricien, éducateur, etc.

Il est important qu’ils échangent régulièrement avec ma famille.

J’ai besoin d’une 
motivation en lien 
avec mes intérêts 
actuels quand je 

commence à 
apprendre 

quelque chose.



Mieux me comprendre…

Je n’apprends pas 
spontanément. Je ne sais 

pas toujours transposer mes 
acquis à d’autres situations.

Je n’apprécie pas les 
changements. 

Les imprévus me 
stressent.

J’ai des intérêts spécifiques 
pour certains domaines.

Je préfère m’isoler.

Je ne sais pas prendre  
en compte les autres.

Ma sensibilité est particulière. 
Je ressens trop ou pas assez 

fortement le toucher, certains 
sons, odeurs, sources 
lumineuses ou goûts.

Je ne sais pas 
comment interagir 

avec les autres.

Que j’ai le langage ou pas, 
la communication est 

difficile pour moi.

J’établis difficilement 
le contact visuel.

Mon fonctionnement 
particulier est dû à un 
trouble neurologique.

Toute reproduction et diffusion de ce document sont fortement conseillées !
NB : chaque enfant est différent, ces notes ne sont que des exemples, elles ne doivent en aucun cas être lues comme des critères diagnostic, ni considérées comme une liste exhaustive. …


