
             Au menu cette semaine

Midi Soir

Lundi Ratatouille, riz, figue Ratatouille tiède, œuf mollet, gâteau de 
semoule

Mardi Maki, carottes aux oignons et raisins 
secs

Pois chiches en ratatouille, semoule, 
raisin

Mercredi Hamburger, salade Raclette 

Jeudi Gnocchis sautés, betterave en salade 
au chèvre et basilic

Nems, poireaux en salade, bouillon miso

Vendredi Ragoût de lentilles, avocat mayo Courgettes sautées, vermicelles de riz

Samedi
Spaghetti à la carbonara,  tartelette 
aux figues

Flan de poireaux, purée chou fleur - 
carotte, makrout

Dimanche
Paëla, salade de fruits Baghrirs salés et sucrés

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

         La liste des courses

Légumes :

________________________________________________________________________________

Céréales, riz, pâtes :

________________________________________________________________________________

Viandes, charcuterie : 

________________________________________________________________________________

Poissons :

Conserves : 

________________________________________________________________________________

Produits laitiers : 
________________________________________________________________________________

Condiments :

Surgelés : 

________________________________________________________________________________

Divers : 
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