
DOUBLE RAGLAN

TUTO  N° 28  PAOLA  REINA   32 CM   ( Las Amigas ) 

 HAUT , PANTALON

Laine utilisée  50 gr = 199 m ( 2 coloris )
Aig  2,5 / 3

4 boutons et 1 petit nœud ( ou autre fantaisie )
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LE HAUT 
Aig  2,5  / 3
4 boutons

1 petit nœud ou autre fantaisie ( facultatif )

Le haut est sans couture , entièrement boutonnée au dos .
Aig 2,5     Monter 42 m 
rangs 1 à 3 → end
( 1 j , 2 m end , 1 j ) = ( 1 jeté , 2 m end , 1 jeté ) Pour les jetés , il suffit de passer le fil devant 
rang 4 ( endroit du tricot ) →  avec boutonnière → 7 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 6 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) ,
8 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 6 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 4 m end , 1 jeté , 2 m ens end , 1 m end = 50 m
rang 5 → 1 m end , 48 m env , 1 m end
rang 6 → 8 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 8 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 10 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 
8 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 8 m end = 58 m
rang 7 → 1 m end , 56 m env , 1 m end
rang 8 → 9 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 10 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 12 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 
10 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 9 m end = 66 m
rang 9 → 1 m end , 64 m env , 1 m end
rang 10 → 10 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 12 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 14 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 
12 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 10 m end  = 74 m
rang 11 → 1 m end , 72 m env , 1 m end
rang 12 → 11 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 14 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 16 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 
14 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 11 m end  = 82 m
rang 13 → 1 m end , 80 m env , 1 m end
rang 14 → 12 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 16 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 18 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 
16 m end , ( 1 j , 2 m end , 1 j ) , 12 m end  = 90 m
rang 15 → 1 m end , 88 m env , 1 m end
rang 16 → end
rang 17 → 1 m end , 88 m env , 1 m end
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Nous allons fermer les manches
rang 18 →  avec boutonnière → 14 m end , arrêter 20 m à l'angkaise , 22 m end ( en comptant la m de l'aig 
droite ) , arrêter 20 m à l'angkaise , 11 m end ( en comptant la m de l'aig droite ) , 1 jeté , 2 m ens end , 1 m end
nous avons 14 + 22 + 14 = 50 m
rang 19 → 1 m end , 12 m env , 1 SS env , 20 m env , 1 SS env , 12 m env ,  1 m end = 48 m

rang 20 → end
rang 21 → 1 m end , 46 m env , 1 m end
rangs 22 et 23 → end
rang 24 et 25  → 1 m end , 46 m env , 1 m end
rangs 26 et 27 → end
rang 28 → 1 MD , 45 m end , 1 MD , 1 m end = 50 m
rang 29 → 1 m end , 48 m env , 1 m end
rang 30 → end
rang 31 → 1 m end , 48 m env , 1 m end
rang 32 →  avec boutonnière → 2 m end , * 3 m end , 1 jeté , 3 m end , 2 m env * (5 fois ) , 3 m end , 1 jeté , 
2 m end , 1 jeté , 2 m ens end , 1 m end  = 56 m
rang 33 → 1 m end , 8 m env , * 2 m end , 7 m env * ( 4 fois ) , 2 m end , 8 m env , 1 m end 
rang 34 → 2 m end , * 1 m end , 2 m ens end , 1 jeté , 1 m end , 1 jeté , 1 SS , 1 m end , 2 m env * ( 4 fois ) , 
1 m end , 2 m ens end , 1 jeté , 1 m end , 1 jeté , 1 SS , 3 m end 
rang 35 → 1 m end , 8 m env , * 2 m end , 7 m env * ( 4 fois ) , 2 m end , 8 m env , 1 m end 
rang 36 → 2 m end , * 7 m end , 2 m env * ( 4 fois ) , 9 m end
rang 37 → 1 m end , 8 m env , * 2 m end , 7 m env * ( 4 fois ) , 2 m end , 8 m env , 1 m end 
rang 38 → 2 m end , * 3 m end , 1 jeté , 1 m end , 1 jeté , 3 m end , 2 m env * ( 5 fois ) , 3 m end , 1 jeté , 1 m end
1 jeté , 5 m end = 68 m
rang 39 → 1 m end , 10 m env , * 2 m end , 9 m env * ( 4 fois ) , 2 m end , 10 m env , 1 m end
rang 40 → 2 m end , * 1 m end , 2 m ens end , 1 jeté , 3 m end , 1 jeté , 1 SS , 1 m end , 2 m env * ( 4 fois ) , 
1 m end , 2 m ens end , 1 jeté , 3 m end , 1 jeté , 1 SS , 3 m end 
rang 41 → 1 m end , 10 m env , * 2 m end , 9 m env * ( 4 fois ) , 2 m end , 10 m env , 1 m end
rang 42 → 2 m end , * 9 m end , 2 m env * ( 5 fois ) , 11 m end
rang 43 → 1 m end , 10 m env , * 2 m end , 9 m env * ( 4 fois ) , 2 m end , 10 m env , 1 m end
rang 44 → end
rang 45 → 1 m end , 66 m env , 1 m end
rang 46 →  avec boutonnière → 65 m end , 1 jeté , 2 m ens end , 1 m end
rang 47 → 1 m end , 66 m env , 1 m end

Tricoter 6 rangs endroit = 53 rangs
Aig 3  ( prendre 1 aig plus grosse sert à ne pas trop serresr le tricot quand on l'arrête ) 
rang 54 → arrêt en m end
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Coudre les boutons en vis à vis des boutonnières , 
et un petit nœud ou autre fantaisie au niveau du col ( facultatif )

  

LE PANTALON 
Aig  2,5  

On commence par les jambes 
Aig 2,5      Monter 33 m
rangs 1 et 2 → end
rangs 3 à 60 → point de riz en tricotant tous les rangs ainsi → * 1 m end , 1 m env * ( 16 fois ) , 1 m end
rang 61 → * 1 m end , 1 m env * ( 8 fois ) , passer le fil derrière , 1 SS end , * 1 m end , 1 m env * ( 7 fois ) ,
1 m end = 32 m
rang 62 → 1 m end , 30 m env , 1  m env

Laisser en attente    

Tricoter la 2nde jambe de la même façon

Mettre les 2 jambes sur l'aiguille gauche  en plaçant les 2 jambes côté endroit face à vous et en les plaçant pour 
que le fil de la pelote soit du côté de la pointe de notre aiguille pour tricoter la suite avec ce fil 
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Nous allons réunir les 2 jambes 

rang 63→ 31 m end , 2 m ens end , 31 m end = 63 m
rang 64 → 30 m env , 3 m ens env , 30 m env = 61 m
rang 65 → 2 m ens end , 27 m end , 2 m ens end , 28 m end , 2 m ens end = 58 m
rang 66 → env
rang 67 → 2 m ens end , 26 m end , 2 m ens end , 26 m end , 2 m ens end = 55 m
rang 68 → env
rang 69 → 2 m ens end , 24 m end , 2 m ens end , 25 m end , 2 m ens end = 52 m
rang 70 → env
rang 71 → 2 m ens end , 23 m end , 2 m ens end , 23 m end , 2 m ens end = 49 m
rang 72 → env
rang 73 → 2 m ens end , 21 m end , 2 m ens end , 22 m end , 2 m ens end = 46 m
rang 74 → env
rang 75 → 2 m ens end , 42 m end , 2 m ens end = 44 m
rang 76 → env
rang 77 → end

Tricoter 5 rangs de côtes 1/1  → * 1 m end , 1 m env * ( 22 fois ) 
sur tous les rangs = 82 rangs
rang 83 → arrêt en m env 

Plier pour faire la couture des jambes  

Une fois les jambes cousues , coudre le haut du bas de pyjama .      
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LAINE UTILISÉE

    

LES POINTS ET LES TECHNIQUES UTILISES
abréviations :
gr = grammes
aig = aiguille
m = maille
end = endroit
env = envers
ens = ensemble
*   *  = répéter la séquence qui se trouve entre les 2 *
MD = maille double
SS = surjet simple 

MONTAGE DE MAILLES

Étape 1 : le nœud ou la première maille d’un tricot

On commence par faire un nœud sur l’aiguille, puis on le place sous celle-ci. 

Étape 2 : la placement

Placer les fils de chaque côté de l’aiguille. A gauche, celui qui doit venir de la pelote, à
droite, le bout. 

Étape 3 : l’index

On enroule le fil de droite autour de l’index. Maintenir le fil de gauche dans la main
gauche. 

Étape 4 : la boucle

Piquer l’aiguille dans la boucle de l’index droit sans ôter ce dernier. Enrouler le fil que
vous tenez dans la main gauche autour de l’aiguille. Passer la boucle de l’index devant la
pointe, enlever l’index quand cette dernière est sous l’aiguille. 



Étape 5 : la deuxième maille

Avec l’index et le pouce, on tire sans trop serrer sur les 2 fils pour former une maille, la
deuxième. 

Étape 6 : la répétition

On répète ce même geste jusqu’à obtenir le nombre de mailles souhaitées. 

MAILLES ENDROIT

Piquez l’aiguille droite dans la première maille en la passant sous l’aiguille gauche. 

Ensuite, il faut passer le fil de la pelote autour de l’aiguille droite en l’enroulant en dessous, 
puis au-dessus. 

On passe la pointe de l’aiguille droite dans la maille et on la fait revenir au-dessus de l’aiguille gauche. 

On laisse tomber la maille de l’aiguille gauche en maintenant les autres avec l’index. 
Vous avez alors une nouvelle maille sur l’aiguille droite.
Tricotez ainsi la fin du rang, toutes les mailles doivent passer de l’aiguille gauche sur
l’aiguille droite. 

LES JETES ENTRE DES M ENDROITS 

Pour les jetés entre des  m end , il suffit de faire passer le fil
devant le travail et de tricoter la m suiv normalement à l'end 

JETES POUR LES BOUTONNIÈRES

Tricoter jusqu’au point où vous devez positionner la boutonnière.
 Faire un jeté sur l’aiguille droite, c’est-à-dire que vous passez le fil par-dessous 
l’aiguille pour que le fil soit positionné vers vous 

 



Tricotez les 2 mailles suivantes ensemble , ce qui va créer une maille supplémentaire
 (qui va se compenser par la maille diminuée en tricotant 2 mailles ensemble).

 

Au rang de retour , tricotez  le jeté à l’envers comme si c’était une maille normale  

On voit clairement le trou qui a été formé, il suffira de coudre le bouton en vis-à-vis.

  

MAILLES ENVERS

On tient l’aiguille où sont montées les mailles dans la main gauche et on prend la
seconde aiguille dans la main droite. L’aiguille droite doit passer sous le fil. Puis, on
pique de droite à gauche dans la première maille (du bas vers le haut). L’aiguille droite
est sur l’aiguille gauche 

Ensuite, on enroule le fil en le passant au-dessus, puis en dessous de l’aiguille droite. 

La pointe de l’aiguille droite, on la passe dans la boucle de la maille de gauche, pour la
faire ressortir sous l’aiguille gauche. 

On laisse tomber la maille de l’aiguille gauche en maintenant les autres avec l’index. Vous
avez alors une nouvelle maille glissée sur l’aiguille droite.
Allez hop, comme pour les mailles endroit, on peaufine notre entrainement en tricotant 
tout le rang. Les mailles de l’aiguille gauche passeront toutes sur l’aiguille droite. 

RABATTRE OU ARRETER A L ANGLAISE

Tricoter les 2 premières mailles ensemble à l'endroit , 

replacer la maille obtenue sur l'aiguille gauche ( répéter tout le long du rang )

TRICOTER 2 MAILLES ENSEMBLE ENDROIT  ( 2 m ens end ) 

Prendre 2 mailles en même temps à l’endroit et les tricoter ensemble 



 SURJET SIMPLE ENVERS 

Glisser une maille sur l'aiguille, comme si vous vouliez la réaliser à l'envers, mais sans la tricoter. Tricoter la 

maille suivante à l'envers. Passer ensuite la maille glissée sur la maille tricotée 

MAILLE DOUBLE ( MD)

Tricotez d’abord la maille à l’endroit et, sans retirer la maille de l’aiguille gauche,

Tricotez-la de nouveau à l’endroit par le brin arrière . 
Vous pouvez maintenant enlever la maille de l’aiguille gauche 

SURJET SIMPLE ( SS )

ARRET EN MAILLES ENDROIT

Sur votre dernier rang, tricotez à l’endroit les 2 premières mailles de l’aiguille gauche. 

Ensuite,  piquez  l’aiguille  dans  la  1ère maille  de  l’aiguille  droite  et  soulevez-la
délicatement. 

Là, vous devez passer la maille piquée au-dessus de la seconde. 

Laisser tomber la maille . Il reste alors 1 maille sur l'aiguille droite . Ensuite, il faut 
tricoter la maille suivante de l’aiguille gauche à l’endroit. Il y a de nouveau 2 mailles 
sur l’aiguille droite, répétez alors la même opération 



LE POINT DE RIZ 

TRICOTER 3 MAILLES ENSEMBLE ENVERS ( 3 m ens  env ) 

prendre 3 mailles en même temps à l’envers et les tricoter ensemble

 COTES 1/1

1 er rang du travail : on tricote 1 maille endroit et 1 maille envers et ainsi de suite
jusqu’à la fin du rang.
2ème rang (jusqu’au bout de l’ouvrage) : on tricote les mailles comme elles se
présentent.

Lorsqu’elles se présentent à l’endroit, on doit tricoter la maille suivante à l’endroit.
Si elles arrivent à l’envers, on les tricote à l’envers.

ARRETER  LES MAILLES À L’ENVERS

Nous sommes sur un rang à l’envers et les mailles que nous avons sur l’aiguille sont elles aussi à l’envers et nous 
allons rabattre les mailles de la même façon : en les tricotant à l’envers 



1 → Tricotez 2 mailles envers.

2 → Vous avez maintenant 2 mailles sur l'aiguille droite. Piquez l'aiguille gauche dans la maille la plus à droite sur
l'aiguille droite.

3 → Passez cette maille par-dessus l'autre (la 1ère maille sur l'aiguille). Il reste maintenant 1 seule maille sur 
l'aiguille droite.

4 → Tricotez encore 1 maille envers.

5 → Vous avez maintenant 2 mailles sur l'aiguille droite.

6 → Piquez l'aiguille gauche dans la maille la plus à droite sur l'aiguille droite.

7 → Passez cette maille par-dessus l'autre. Continuez ainsi jusqu'à ce que vous ayez rabattues toutes les mailles .

8 → Il reste 1 maille sur l'aiguille droite, c'est la dernière maille de votre ouvrage.

9 → Coupez et passez le fil dans la boucle (= la dernière maille). Vous pouvez maintenant rentrer le fil.



J'ai tricoté des chaussettes avec un tuto de LIRIS trouvé sur internet 
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