
Mug cake au chocolat

Ingrédients:

35g de beurre
45g de chocolat
1 œuf
2cl de lait
20g de sucre
20g de farine

Faites  fondre  le  beurre  et  le  chocolat  directement  dans  un  mug.  Mélangez  avec  une 
fourchette puis ajoutez le sucre. Mélangez et ajoutez l’œuf, puis le lait et enfin la farine en 
mélangeant  bien entre  chaque adjonction.  Faites  cuire  le  tout  45s  au micro ondes  (tout 
dépend de la puissance du micro-ondes et de la consistance souhaitée).
Voilà c'est prêt : on peut difficilement faire plus rapide !!!


