
Muffins myrtilles et M&M'S

Ingrédients pour 12 muffins     :  

150g de beurre fondu
1 yaourt nature
2 œufs
100g de sucre
1 pincée de vanille en poudre
220g de farine
1 CC de levure chimique
2 bonnes poignées de M&M'S concassés
2 bonnes poignées de myrtilles (ou de framboises)

Mélangez le yaourt avec les œufs mis un par un. Ajoutez le sucre et la vanille et mélangez à  
nouveau. Finissez avec la farine et la levure puis le beurre fondu. Incorporez-les bien. 
Ajoutez alors les fruits choisis coupés en deux.
Mélangez délicatement.
Versez dans des empreintes à muffins et saupoudrez avec les M&M'S.
Faites cuire à 180° environ 20min.


