
C
ou

le
ur

 K
ém

ia

Couleur Kémia 
http://couleurkemia.canalblog.com/ 

Babali @2007

Fèves au cumin
Pour 4 personnes 
500 gr de fèves, 
50 gr d’oignon, 
50 gr de lardon fumé, 
1 cuil. à café de cumin, 
1 cuil à café de concentré de tomate, 
sel, poivre.

 

Après avoir écosser les fèves, les cuire dans l’eau bouillante salée 
pendant 30 mn. Laisser refroidir et enlever la peau qui les recou-
vre.

Faire suer l’oignon émincée, rajouter les lardons coupé en mor-
ceaux ainsi que le cumin et le concentré de tomate. Dès que les 
lardons sont cuit, mettre le restant de fèves et recouvrir d’eau.

Laisser cuire à feu doux pendant 20 mn.

Rectifier l’assaisonnement en fin de cuisson


